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4 EINLEITUNG

...Denn wir haben die Antwort...

Gesund und fit sein und sich wohl
fihlen ist ein Imperativ unserer
Zeit und eine Voraussetzung fiir
Zufriedenheit und Erfolg.

Auf der Suche nach diesen
Idealen gibt es jedes Jahr immer
mehr Menschen, die ihren
Wohnort verlassen, um gesiinder
und frohlicher zuriickzukehren
und besser auszusehen.

Denn die Herausforderungen
des Lebens sind immer grofer.

Kroatien, so nahe und so vertraut,
hat auf diese Fragen ihre Antwort:
Know-how, Spitzentechnologie
und zauberhafte Landschaften.

Zudem war die Suche nach
Gesundheit nie so angenehm

und nahe, da sie mit dem Genuss
des Aufenthalts in einem Land
verbunden ist, das mit seiner
Schonheit, wohlerhaltenen Umwelt
und unermesslichen Schatzkammer
an Natursehenswiirdigkeiten,
Kulturdenkmailern, idyllischen
Stadten u. v. m. begeistert.

Das wissen schon Viele. Auch Sie
werden sich davon tiberzeugen.

Der Gesundheitstourismus erfreut
sich in Kroatien natiirlicher
Voraussetzungen, einer langen
Tradition und einer hervorragenden
Infrastruktur.

Holen Sie sich
Gesundbeit und
Form in Kroatien

Kroatien ist nicht nur natiirlich

und geographisch fiir den
Gesundheitstourismus pradestiniert,
sondern ist dank Ausbildung,
Fachkompetenz und Erfahrung

des hiesigen Personals eine bereits
tber Jahrhunderte bewidhrte
Gesundheitsdestination. Kroatien
ist der schonste mediterrane

Garten mit sogar einer Zehntel des
Staatsgebietes, die unter einer

Form von Naturschutz steht,

davon acht Nationalparks und elf
Naturparks. Dieses Land ist eine
ganzjahrig begehrte Destination,

die in sich sch6éne Landschaften,

ein reiches historisches Erbe,
klimatische Vorziige, eine starke
Tradition, ein breites Kulturangebot,
fachkompetentes Personal und
hochwertige Dienstleistungen
vereint und zudem ein ausgezeichnetes
Preis-Leistungs-Verhiltnis bietet.

Niedergeschrieben in der Geschichte

Die natlirlichen Voraussetzungen,
wie angenehmes Klima, zahme
Landschaften und sonstige
natiirliche Faktoren, sowie die
Nihe zu europiischen Zentren
haben schon im 19. Jahrhundert
den Weg fiir die Entwicklung

des Gesundheitstourismus in
Kroatien gebahnt. Seit diesen
Zeiten bis in die Gegenwart ist
die Entwicklungsrichtung gleich
geblieben, jedoch ergidnzt um neue
Fachkenntnisse und Technologien,
eine ausgezeichnete Tourismus-
und Verkehrsinfrastruktur und
konkurrenzfihige Preise.

Zudem verleihen die nationalen
und regionalen Geschiftspolitiken
und Entwicklungsdokumente

in der neusten Zeit allen Formen
von Gesundheitstourismus

— dem Medizin-, Kur- und
Wellnesstourismus — eine klare
Richtung und neue Energie,

aber auch die Gewihrleistung dafiir,
dass der gesamte Service die héchsten
internationalen Standards erfiillt.

Hier sind Sie nicht nur eine Nummer

Der personliche Ansatz und das gerade
fiir Sie kreierte Dienstleistungspaket
wird durch weitere Inhalte ergidnzt:
die Segnungen dieses Himmelsstriches,
ein prichtiges Kulturangebot und eine
opulente Gastronomie.

Viele Patienten haben sich von

der Qualitdt und Erschwinglichkeit
der hiesigen zahnmedizinischen
Dienstleistungen schon tiberzeugt.
Es gibt so viele Griinde fiir einen
schoneres und heitereres Licheln!

Hier umfasst die Suche nach
Gesundheit den Duft von Pinien
und Lavendel, den Ausblick auf
griine Hiigeln oder das blaue
Meeresschimmern, die Kraft eines
Bergstromes, den Geschmack eines
eben zubereiteten gesunden Mahles
aus umweltfreundlich erzeugten
Nahrungsmitteln und eines Glases
Quellentrinkwasser.



Adoptieren Sie einen Delphin,
beobachten Sie den Flug von Vigeln,
erkunden Sie die Hohlenwelt

und die griinen Wilder, erleben Sie
den Reichtum der fruchtbaren Felder
und autochthonen Gerichte.
Entdecken, beobachten, schmecken
Sie... Fliegen, ja, fliegen Sie wieder
und erfahren Sie mit jedem neuen
Tag die immer grofleren Reichweiten
Thres eigenen Gliicklichseins!

Niedergeschrieben in der Kindbeit

In Kroatien erwarten Sie hochwertige
Gesundheitseinrichtungen

und ein Angebot, das auf hoher

Luft- und Wasserqualitit,

reichen Thermalwasser- und
Heilschlammquellen oder anderen

Voller Woblbefinden | GESUNDHEITSTOURISMUS IN KROATIEN 5

| —

natiirlichen Vorzligen griinden,

die von den Gastgebern in den

Dienst ihrer Gesundheit gestellt
werden. Einen gleichermaflen groflen
Genuss bieten Thnen auch die reich
ausgestatteten Wellnesszentren,

die einerseits die héchsten globalen
Qualititsstandards erfiillen und
andererseits alle Vorziige des hiesigen
Himmelsstriches ausnutzen. Dies sind
der Duft von Rosmarin, die Berithrung
von zauberhaftem Strohblumen

an Threr Haut und die autochthonen
Geschmaicke, die in Threr Kindheit
niedergeschrieben sind und hier

auf einmal wieder auftauchen.

Denn hier sind Sie niemals nur

eine Nummer, sondern jemand,

der seinen Wiinschen folgt und seine
Lebensenergie und Gesundheit
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wiedererlangt. Auch dann, wenn
hinter Threr Urlaubsreise nur die
Absicht steht, Thre Gesundheit zu
untersuchen und zu erhalten, gibt
es sicherlich keine bessere Wahl.
Jeder neue Schritt, jeder Atemzug,
jedes fiir Sie zubereitetes Gericht,
jedes Glas Spitzenwein aus

den hiesigen Weingirten, jedes
schmackhafte Mahl in einer Konoba,
jedes Hindchenhalten auf der
Sitzbank in einem hundertjihrigen
Park sind die Quelle einer neuen
Lebensfreude und des Gefiihls, dass
Sie gerade hier und jetzt das Beste
flr sich gemacht haben

Denn das Leben ist schon, wieder
wirklich schon...



6 ISTRIEN

In der Gegenwart, aber auch in

der Geschichte der touristischen
Entwicklung Istriens ist die aktive
Erholung als Formel fiir ein gesundes
Leben mit Groflbuchstaben
niedergeschrieben. Und wahrlich,
dies ist der Weg zur Wiedererlangung
oder Erhaltung der Lebensenergie
und zum Erlangen der so wichtigen
Lebensbalance.

Die Suche nach ihr im wunderschénen
Ambiente des Insel-, Kiisten- und
Hinterlandes von Istrien war nie

so leicht, denn dort ist alles an ein
angenehmes Leben mit der
notwendigen Balance zwischen
Dynamik und Entspannung, zwischen
Ereignissen und Ruhe angepasst,
wobei Sie unter den attraktiven

ISTRIEN

Leben in Bewegung

Inhalten das wihlen kénnen,

was Thnen gefillt. Das istrische
Kiisten- und Hinterland sind mit
autochthonen Hiusern und
prichtigen Villen tberstreut und
leben ein aktives Leben, bei dem
alles, wirklich alles an die Bediirfnisse
zeitgendssischer Giste angepasst ist.

Luxuriése Hotels mit sorgfiltig
durchdachtem und allumfassendem
Wellnessangebot, der Kurtourismus an
Thermalwasserquellen, medizinische
Einrichtungen und zahnmedizinische
Praxen — all dies sind attraktive Inhalte
flir Giste, die ihre Gesundheit
verbessern, ihr Aussehen korrigieren
oder einfach ihren Stress abbauen und
ihre Lebensenergie steigern mochten.
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Istrien ist ein Mosaik aus reichem

und vielfiltigem Angebot, wo jeder

fiir sich einen ,Aufentbalt nach eigenem
Gusto“ als bochwertige Kombination
aus Erbolung, aktivem Lebensstil

und Entspannung schaffen kann.

Doch ungeachtet seines Reisemotives
wird jeder in Istrien eine Region
mit hervorragender Kiiche und
Spitzenolivendlen und -weinen
finden, wofiir auch glaubwiirdige
Nachweise bestehen: einerseits

die verliehenen Medaillen an den
prestigereichsten globalen
Wettbewerben und andererseits
die Belobungen der wahrscheinlich
anspruchsvollsten Kritiker — der
Giste aus aller Welt.

Denn sie sind so unterschiedlich
und trotzdem so einstimmig in
ihren Bewertungen. Viele kennen
die Region Istrien auch nach ihren
Triffeln, aus denen hier vortreffliche
Leckereien zubereitet werden,

die wirklich einer Reise wert sind.
In den Konobas und Toprestaurants
werden hier einige der besten
Kapitel der kroatischen Gastronomie
geschrieben, die man immer wieder
aufs Neue genieflen kann.

In den romantischen akropolisartigen
Kleinstddten oder im idyllischen
griilnen Hinterland Istriens konnen
Sie die Energie und Lebensfreude
wiedererlangen und voller
Enthusiasmus Thren Alltag wieder
aufnehmen. Als ein- und derselbe,
aber trotzdem ein sehr verdnderter
Mensch. Im nordwestlichen Teil der
Halbinsel Istrien befinden sich die
Thermen Istarske toplice, die an

der St.-Stephan-Heilwasserquelle
entstanden sind, deren schwefelhaltiges,
optimal radioaktives, mineralreiches
Warmwasser in den Wildern von
Motovun hervorspringt und im Fluss
Mirna mindet.

Erstmals wurden ihre Heileffekte
aufgrund einer Analyse aus dem Jahr
1858 nachgewiesen, und heute wird

es bei der Therapie von chronischen
rheumatischen Krankheiten,
Hautkrankheiten, Krankheiten

oberer Atemwege und gynikologischen
Probleme sowie bei der Genesung
nach Operationen eingesetzt.

Die istrischen Hotels verfiigen tiber
ein gut entwickeltes Wellnessangebot,
das individuelle, an Thre Bediirfnisse
angepasste Programme umfasst.

Das Fachpersonal und die nach
hochsten funktionalen Standards
eingerichteten Interieurs sind

Thre Verbiindeten bei der Losung
gesundheitlicher oder dsthetischer
Probleme. Uberzeugen kénnen Sie
sich hier auch von den berauschenden
Diften und der Heilkraft der
mediterranen Kriuter, auf deren

Basis ein Angebot an Kosmetik kreiert
wurde, die den Korper erfrischt,

aber auch den Geist stérkt.

Bekannt ist Istrien auch nach seinem
Netz von hervorragend ausgestatteten
zahnmedizinischen Praxen,

die Toptechnologie einsetzen und
einen preisglinstigen Service anbieten,
was Thr Licheln noch schoner und
heiterer machen wird.

Das Angenehme und das Niitzliche
waren vielleicht nie so nahe,
wirklich nahe.

Denn hier konnen Sie auch
zahlreiche Inhalte genieflen und

die wunderschénen istrischen Stddte
und Kulturdenkmailer besichtigen.
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Pula ist eine Stadt des Lichtes und
eines gut erhaltenen historischen
Erbes, eine Stadt der Festivals

und Museen, aber auch eine Stadt
mit zahlreichen Kultur- und
Sportveranstaltungen, einer
vortrefflichen Gastronomie...

Die Arena von Pula ist eines der
weltweit am besten erhaltenen
romischen Amphitheater, das

heute als eine wirklich besondere,
unvergessliche Biihne fiir
zahlreiche Musik-, Film- und
Theaterveranstaltungen von
weltbekannten auslindischen

und kroatischen Kiinstlern dient.
Vielleicht haben Sie nicht gewusst,
dass sich gerade in Pula die weltweit
grofite Amphorenfundstitte befindet,
denn hier wurden mehr als 2000
Amphoren gehoben, die einst zur
Aufbewahrung von Olivendl, Wein,
eingesalzenem Fisch, konserviertem
Obst usw. verwendet wurden.

Die Tradition ist also schon lingst
niedergeschrieben, und die Zukunft
ist pridestiniert.

Eine beriithmte touristische
Destination ist die Stadt Pore¢ mit
ihrer Euphrasius-Basilika, die eines
der schonsten erhaltenen Denkmailer
der frithen byzantinischen Kunst

am Mittelmeer darstellt und unter
dem Schutz der UNESCO steht.
Bekannt ist Pore¢ auch nach seinen
Sportpldtzen und seinem reichen
Wellnessangebot. Die Stadt Umag,

in dem jihrlich ein ATP-Tennisturnier

ausgetragen wird, verbindet in einer
subtilen Weise Sport, Tourismus
und Wellness als eine Formel zur
Sicherstellung von hochwertigen
Aktivitdten, Gesundheit

und Unterhaltung.

Die Stadt Rovinj ist ihrer Geschichte
und Architektur nach eine der
meistromantischen mediterranen
Kleinstddte. Diese Reputation hat

sie auch durch ihr touristisches
Topangebot an Wellness und aktivem
Lebensstil untermauert, wobei
Gesundheit und angenehmer

Urlaub Verbiindete, ganz enge
Verbtindete sind.

Hier koénnen die Giste auch die
mannigfaltigen Naturschénheiten
genieflen. Die istrischen
akropolisartigen Kleinstidte
wurden mittlerweile revitalisiert
und dienen heute als
Kulturveranstaltungsstitten, aber
auch als attraktive Ausflugsorte.
Auf der wunderschénen Inselgruppe
Brijuni, die nach ihren reprisentativen
Bauobjekten und ihrer reichen
Geschichte bekannt sind, befindet
sich der Nationalpark Brijuni.

Die Region Istrien ist einfach
vielschichtig und stellt eine Geschichte
dar, die sich nie bis zum Ende erzdblen
ldsst. Sie ist ein Mosaik aus vielfdltigem
Angebot, in dem Gesundbeit, aktiver
Lebensstil und Genuss zu einer
Ganzbheit geworden und geblieben sind.
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10 KVARNER

Kvarner wird schon lange und stark
mit dem Gesundheitstourismus
verbunden, denn seine
wissenschaftlichen Nachweise
reichen weit ins 19. Jahrhundert
zuriick. Schon damals war es véllig
klar, dass diese Region zu einer
Gesundheitsdestination
pridestiniert ist.

Denn jeder Schritt, jeder Atemzug
und jeder positive Gedanlke, die durch
die Schonbeit der Landschaft dieser
Region bervorgerufen werden, sind
einfach Gesundbeit.

Kvarner ist der gemeinsame Name
fir das Kiistenland, die Inseln
und das unweit gelegene Gebirge.
Die einzigartigen Landschaften

KVARNER

Prddestiniert zur
Gesundbeitsregion

von Kvarner, die Kraft der
Meereswellen, die Luft mit einer
wundersamen Wirkungskombination
aus Meereswasser und Aromakriutern
sowie sonstige wertvolle natiirliche
Merkmale treffen hier mit einer
langen Tradition und fachkompetentem
Personal zusammen.

Zudem werden in den modernen
Zentren fiir Thalassotherapie die
Eigenschaften von Meereswasser,
Algen und Luft auch bei
Behandlungen zur Erhéhung der
Vitalitdt und Schonheit ausgenutzt.
Im Kvarner steht die Kraft des Meeres
in Thren Diensten... Wenn man noch
die hervorragende Gastronomie

und die groflen Moglichkeiten

flir einen aktiven Lebensstil hinzufiigt,




stellt sich Kvarner wirklich als eine
Gesundheitsdestination heraus, deren
Hauptzentren im kiistenldndischen
Teil die Inseln Losinj sowie die Stddte
Opatija und Crikvenica mit ihren
Rivieren, und im binnenldndischen,
waldreichen Teil die Orte Delnice
und Skrad sind. Dies ist eine Region
mit langer touristischer Tradition.
Auf die lingste Tradition kann die
Stadt Opatija zurtickblicken, die ihre
touristische Geschichte seit 1844
schreibt. Das erste Hotel wurde 1885
er6ffnet, und in demselben Jahr
wurde in einem Balneologenkongress
beschlossen, dass sie zu einem
Klimakurort werden soll, wozu

sie 1889 durch einen kaiserlichen
Edikt auch offiziell erklirt wurde.
Interessanterweise besetzte Opatija
im Jahr 1907 auf der Liste der besten
Kurorte des Osterreichischen Teils
der Osterreichisch-Ungarischen
Monarchie den zweiten Rang in
einer Konkurrenz von insgesamt 243
Kurorten. In Opatija haben sich viele
Konige und Fiirsten aufgehalten, und
auch viele Kiinstler haben diese Stadt
genossen, sich von ihr inspirieren
lassen und ihren Beitrag zur heutigen
Schonheit und Pracht ihrer Gebaude,
Promenaden und Parks geleistet.

Die Tradition wurde fortgefiihrt,
und heute ist Opatija eine
wunderschone touristische
Destination, die auch durch ihr
reiches Angebot an Wellness

und medizinischem Tourismus
bertthmt ist. Die Thalassotherapia
Opatija verfiigt tiber sogar ein
halbes Jahrhundert Erfahrung bei
der Behandlung von Kardiologie-,
Rheumatologie-, Physiatrie- und
Dermatologiepatienten und gehort
zu den allerbesten Einrichtungen fiir
Therapie und Rehabilitation.
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Opatija hat ein gut entwickeltes,

den heutigen Standards angemessenes
Wellnessangebot mit zahlreichen
Behandlungen, die Krankheiten
vorbeugen und zur Gesundheit

und einem guten Aussehen beitragen.
Wenn Sie auf der Suche nach einem
Wellness mit dem schénsten Ausblick
auf das offene Meer suchen, dann
koénnten Sie ihn unter der starken
Konkurrenz am ehesten hier finden.

Opatija ist eine Stadt mit
wunderschéner Architektur und
reizenden Parks, einer zwolf
Kilometer langen Kiistenpromenade
und einer echten Gesundheitstherapie
im Freien, bei der die wundersame
Kombination der Effekte des Meeres
und des Berges Ucka, an den sich die
Stadt anlehnt, zum Ausdruck kommt.
In unmittelbarer Nihe von Opatija
befindet sich auch die Stadt Lovran
mit ihrer beriihmten Einrichtung zur
Therapie orthopadischer Krankheiten.
Verkniipft wird das Angebot von
Opatija auch mit den Inhalten der
benachbarten Stadt Rijeka, der
grofiten Stadt im Kvarner, die ihrer
Rolle eines Seehafens erfolgreich

den Ruf eines entwickelten und
immer dynamischen touristischen
Zentrums hinzugefiigt hat, das

reiche Kulturdenkmaler, zahlreiche
Veranstaltungen, ein dynamisches
Tag- und Nachtleben sowie
spezialisierte medizinische und
zahnmedizinische Einrichtungen
vorweisen kann. Alles in einem!

Hochwertige zahnmedizinische
Dienstleistungen konnen Sie auch

in anderen Teilen des Kvarners
vorfinden; sie sind ein hiufiges
Motiv fiir Reisen von Patienten in
den Kvarner, denn hier trifft die
Gesundheit mit einem inhaltsreichen

und angenehmen Aufenthalt und
einem hervorragenden gastronomischen
Angebot zusammen. Die Insel Krk,
auch als Insula Aurea bzw.

Goldene Insel bekannt, ist eine gut
entwickelte und hochgeschitzte
touristische Destination. Heute ist
sie durch eine Briicke mit dem
Festland verbunden. Aufler nach
seinen klimatischen und sonstigen
natiirlichen Vorziligen und seiner
reichen Geschichte, die ihr den
Namen ,,Wiege der kroatischen
Kultur® beschert hat, ist die Insel
Krk auch nach ihrem Heilschlamm in
der Bucht Klimno bekannt. Die Insel
Losinj mit den bekannten Orten Mali
Los$inj und Veli Los$inj wird als ,,Insel
der Vitalitdt“ bezeichnet und ist auch
uber die Grenzen Kroatiens hinaus
nach dem ausgewogenen Konzept
seines gesundheitstouristischen
Angebotes bekannt, das medizinische
Einrichtungen, Hotels, lokale
Unternehmer und — wie kaum
irgendwo anders — alle Einwohner
umfasst. Nebenbei, ein touristisches
Konzept von Losinj wurde als
europaweit bestes und weltweit
drittbestes Projekt mit einem Preis
der Weltorganisation fiir Tourismus
(UNWTO) ausgezeichnet.
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Wegen ihres spezifischen Klimas,
dessen positiven Effekte durch
zahlreiche Forschungen nachgewiesen
sind, wurde die Insel Losinj 1892

zu einem Klimakurort erklért.
Neben Professor Ambroz Haraci¢,
der fiir die Veroffentlichung
meteorologischer Forschungen

im Jahr 1884 verdienstlich ist, sei
auch der 6sterreichische Balneologe
und Klimatherapeut Dr. Konrad

Clar erwihnt, der die heilstarken
Effekte des hiesigen Klimas durch
seine Forschungen nachgewiesen
hat, aber sich von diesen auch am
Beispiel seines eigenen Sohnes
vergewissert hat. Ihren natlirlichen
Voraussetzungen hat die Insel

Los$inj auch moderne medizinische
Dienstleistungen hinzugefiigt,

wobei die fithrende Rolle dem
Kurhaus Veli Lo$inj gebiihrt. Hier
werden Therapieprogramme fiir
Atemwegskrankheiten, Asthma,
Allergien und Psoriasis sowie
klassische Rehabilitationsprogramme
fur Krankheiten des lokomotorischen
Systems und neurologische
Krankheiten durchgefiihrt.

Der Gesundheitstourismus auf der
Insel wird auch durch hochwertige
Hoteldienstleistungen sowie durch
fachkompetentes und innovatives
Personal begiinstigt. Eine zusitzliche
Stirke diese Konzepts kommt auch
von der Tatsache, dass es neben
medizinischem Fachpersonal,
Hoteliers und Wellnessexperten
auch die lokale Einwohnerschaft
mit einschliefit, die durch das
autochthone und an zeitgendssische
erndhrungswissenschaftliche Trends
angepasste gastronomische Angebot
und durch die Erzeugung von
kosmetischen Pridparaten auf der
Basis von Aromakriutern dieses
Himmelsstriches das Angebot dieser
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einzigartigen Insel der Gesundheit
und Vitalitit ergdnzt. Schon bei einem
Wanderausflug auf diese Insel werden
die Aromakriuter, das gesunde Essen
und die gut erhaltene Umwelt viele
Nutzen fiir Ihre Gesundheit bringen.
Besuchen Sie auch eine besondere
Kulturattraktion, das einzigartige
und innovative Apoxyomenos-
Museum, adoptieren Sie einen
Delphin, beobachten Sie den Flug von
Ginsegeiern, spazieren Sie entlang
der eingerichteten Promenaden,
fahren Sie entlang der Radwege oder
flanieren Sie nur und atmen Sie tief.

Der Gesundheitstourismus ist

in die Tradition der Riviera von
Crikvenica tief verwurzelt, denn sie
wird in auslindischen Zeitschriften
und Reisefiihrern seit dem 19.
Jahrhunderts erwdhnt. Damals und
Anfang des 20. Jahrhunderts wirkten
im Rahmen von groflen Hotels die
ersten hydropathischen Einrichtungen
fir Kinder und Erwachsene und
wurden allmihlich auch separate
Sanatorien gebaut. Im Jahr 1906
wurde auch eine Kurortkommission
gegriindet und Crikvenica offiziell zu
einem Klimakurort und Meerbadeort
erklirt. Jedes Folgejahr war ein
neues Kapitel in der Entwicklung
des Gesundheitstourismus an dieser
Riviera, zu der neben der Stadt
Crikvenica auch die Orte Selce,
Dramalj usw. gehoren. Gemeinsam
leisten sie einen neuen Beitrag zu
den Erfolgen bei der Privention und
Therapie von Atemwegskrankheiten
und Sportverletzungen, bei der
Steigerung der Kondition von
Sportlern, bei der Vorbereitung und
Betreuung von Tauchern usw.

So werden bei der Thalassotherapia
Crikvenica, einem Fachkrankenhaus
fur medizinische Rehabilitation,
Patienten mit Atemwegskrankheiten

und Rheumatismus therapiert und
rehabilitiert. Die Poliklinik Terme
Selce ist fiir Diagnostik, physikalische
Therapie und Rehabilitation,
Sportmedizin sowie fiir besondere
Programme des gesunden Lebens
spezialisiert. All dies verkniipft

sich hier mit dem Aufenthalt in
einem schénen Ambiente, mit
hervorragenden und vielfiltigen
touristischen Dienstleistungen, mit
dem Genieflen der mediterranen
Gastronomie und der hiesigen
Veranstaltungen, die in einer so
angenehmen und interessanten

Art und Weise die Vergangenheit

mit der Gegenwert verbinden und

in die Zukunft weisen... Der Weg

zur Gesundheit, aber auch zur
Krankheitsvorbeugung fithrt auch
iber die Insel Rab, einer der griinsten
Adriainseln, dessen Klima und
Wellnessangebot in Kombination mit
den tiber hundert Kilometer langen
Radwegen wohltuende Effekte auf
die Gesundheit, aber auch auf die
Disposition des Menschen haben.
Einen gewissen Gegensatz oder, noch
genauer gesagt, einen Mehrwert zum
kiistenlidndischen Teil des Kvarners
stellt das Gebirgsland dar: der griine
Gorski kotar (dt. Bergland) mit dem
Nationalpark Risnjak und den Orten
Delnice und Skrad. Schon allein durch
einen Aufenthalt auf den Inseln, an
der Kiiste oder in den Bergen, durch
einen Spaziergang entlang des Meeres
oder im Walde machen Sie schon viel
fur Thre Gesundheit.

Der Kvarner mit seinem gut
entwickelten und sorgfiltig ausgebauten
und durchdachten Angebot, seinem
fachkompetenten Personal sowie mit
den permanent binzugefiigten neuen
Mebrwerten ist Ihr Weg zur Gesundbeit
und wiedererweckten Lebensfreude.
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Wenn Sie auf der Suche nach einer
Gesundheitsdestination sind, in

der die Gesundheit stark mit aktiver
Erholung verkntupft wird, dann
wissen sie sicherlich schon Vieles
iber den noérdlichsten Teil der Region
Dalmatien, die Subregion Zadar.

Hier kénnen Sie in Bewegung

leben, Thre Gesundheit mithilfe von
einzigartigen Geschenken der Natur
wiedererlangen oder stirken und sich
zudem in einer Region mit reicher
Geschichte und einzigartigen,
wahrlich einzigartigen
Naturschonheiten aufhalten.

Die Stadt Zadar, das Zentrum
dieser Subregion, wurde zur besten
europdischen Destination erklirt.
Jeder Spaziergang in der Altstadt

ZADAR

Geschenlce der Natur,
nur fiir Sie

ist eine Wanderung durch die
Geschichte, von der jede Strafle

und jeder Platz des historischen
Stadtkerns sprechen, dessen Symbole
die St.-Donatius-Kirche und der
Stadtplatz Forum sind.

Die zahlreichen Denkmailer bilden
zusammen eine attraktive Ganzheit,
die heute einen dynamischen Alltag
lebt und als Biihne fiir zahlreiche
Veranstaltungen dient.

Neben diesen Attraktionen ist auch die
drei Kilometer lange Stadtmauer von
Zadar zu erwihnen, die ein Teil des
die Halbinsel von Zadar einfassenden
militdrischen Wehranlagensystems
ist, das die Republik Venedig im XVI.
Jahrhundert zur Abwehr gegen
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die Turken errichtet hat und

das seit 2017 unter dem Schutz der
UNESCO steht. Auch die moderne
Zeit hat die Stadt um neue
Attraktionen bereichert, von denen
die Installationen ,Meeresorgel“ und
,,Grufl an die Sonne“ am populirsten
sind und einige der schénsten
Veduten von Zadar darstellen.

Die moderne Zeit und die Orientierung
auf den Gesundheitstourismus haben
die Region Zadar um zahlreiche
drztliche und zahnmedizinische
Praxen und Wellnessinhalte bereichert.
Erwihnt sei auch Biograd na Moru,
die einstige Kronungsstadt kroatischer
Konige, in der sich eine renommierte
Orthopédieeinrichtung befindet,

die auf eine 80-jdhrige Tradition
zurtickblicken kann und nach ihren
innovativen Eingriffen und Programmen
der physikalischen Therapie bekannt ist.

Erholung und Entspannung nach
intensiven Aktivititen werden in den
Wellnesszentren der Hotels in Zadar,
Biograd na Moru, Starigrad Paklenica
und Petrcane oder aber auf der Insel
Pag angeboten, wobei sie alle das

Ziel verfolgen, eine Destination fiir
Erholung, gesunden Lebensstil

und Vitalitit zu sein.

Wenn die Rede vom Zusammenhang
zwischen Natur und Gesundheit ist,
kommt zuerst die Kleinstadt Nin

in den Sinn, denn ihre natiirlichen
Merkmalen haben eine vielschichtige
Geschichte tiber Gesundheit, Inspiration
und neue Lebensenergie geschaffen.

Gerade hier befindet sich der grofite
kroatische Fundort von Heilschlamm,
dessen Effekte in der Vergangenheit
und Gegenwart nicht nur durch
zahlreiche Analysen nachgewiesen
worden ist, sondern auch durch

die glaubwiirdigsten Bezeugungen:
die zigtausenden von Menschen,

die sich von der Wirksambkeit dieser
»Klinik im Freien“ iiberzeugt haben,
indem sie hier ihre rheumatischen,
dermatologischen und sonstigen
Krankheiten geheilt haben.
Auflerordentlich ntitzlich fiir

die Regenerierung des Organismus
sind auch Barfuflspazierginge in

der seichten, sandigen Lagune von
Nin, denn so werden alle Segnungen
des heilstarken Meereswassers mit
spezifischer Zusammensetzung

und Salinitit in den Organismus
»absorbiert®. Neben langen,
entspannenden Spaziergidngen kann
man hier auch Trekking, Radfahren
oder aber etwas mit mehr Adrenalin
praktizieren. Die Lagune von Nin

ist ndmlich eine beliebte Destination
fir Wind- und Kitesurfer, die hier
dank der fast alltdglich glinstigen
Luftstrome und Winde (des Maestrals
im Sommer und der Bora in sonstigen
Jahreszeiten) viel Spaf haben.

Es sei noch erwihnt, dass die Stadt
Nin, die zu einer europdischen
Exzellenzdestination erklidrt wurde,
als die dlteste kroatische Konigsstadt
und Wiege des kroatischen Staates
bekannt ist. In ihr befinden sich

die Heiligen-Kreuz-Kirche, die als
kleinste Kathedrale auf der Welt
gilt, und die St.-Nikolaus-Kirche,
die Kronungskirche der kroatischen
Konige. Ein fest in der Erinnerung
bleibendes Erlebnis ist sicherlich
auch die manuelle Salzernte in Nin,
die in einer traditionellen, aus
rémischen Zeiten stammenden
Weise erfolgt.

Im Zeichen des Salzes und der
Heilschlammtherapie lebt noch eine
Destination in der Region Zadar:
die Insel Pag. Hier scheint die Zeit
still zu stehen: Salz wird in einer
natiirlichen, umweltfreundlichen
Weise geerntet und weist dank

der hiesigen klimatischen und
geographischen Lage auch eine
Spitzenqualitit auf.
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Die Insel Pag, die wegen ihrer
steinernen Oberfliche oft auch als
»Steininsel“ oder ,,Mondinsel“ genannt
wird, ist eine der sonnigsten Inseln
der kroatischen Adria. Im stidwestlichen
Teil der Stadt Pag, auf einem Gebiet
mit seichtem Meer, gibt es einen
Heilschlamm, der nachgewiesene
medizinische Effekte aufweist

und deshalb viele Giste anzieht.

Dieser Heilschlamm hat sich bei
Forschungen im In- und Ausland
als besonders effektiv zur Therapie
und Rehabilitation des
lokomotorischen Systems sowie
von rheumatischen, neurologischen,
gynikologischen und dermatologischen
Krankheiten erwiesen; auch die
hiesige physikalische Therapie kann
auflerordentliche Therapieergebnisse
vorweisen.

Wenn Sie in der Natur eine Zuflucht
vor Stress suchen, werden Sie diese
auf den zahlreichen Inseln des
Archipels von Zadar finden, von
denen 17 stindig besiedelt sind und
die Geschichten vom Meer und von
der Seefahrertradition, von der
Schonheit und Mannigfaltigkeit der
Natur, aber auch von ihrer Kraft
hiiten; die Symbole dieser Kraft lassen
sich symbolisch in den sogar 150 Meter
hohen Kliffen, die durch Wellenschlige
entstanden sind, oder auch in den
nahezu uniibersichtlichen Buchten
erkennen.

Die Natur und der Mensch sind beide
eindrucksvolle Krifte; kaum anderswo
herrscht ein so hohes Bewusstsein
von ihrer Gemeinsamkeit und
Zwischenabhingigkeit wie hier.

Zwar ist jede Insel eine Geschichte fiir
sich, aber meistinspirativ ist vielleicht
die berzférmige Insel Galesnjalk,

die aus gutem Grunde den Namen
»Insel der Liebe“ tragt.

Attraktiv ist fur die Géste das
autochthone Angebot dieser Gegend,
so dass viele von ihnen Objekte
wihlen, in denen sie — wie mit einer
Zeitmaschine — lingst vergangene
Zeiten aufsuchen koénnen,

um ihre Briuche, ihre Lebensweise
und natiirlich auch ihre Gastronomie
kennenzulernen.

Gute Destinationen fiir alle
Naturliebhaber (und wer ist keiner?)
sind der Nationalpark Paklenica und
der Nationalpark Nordlicher Velebit,
die eine unversiegbare Inspiration
flir einen aktiven Lebensstil

und das Genieflen der Natur bieten.
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Die Subregion Sibenik ist ein

Gebiet des aktiven Lebensstiles,

der Koexistenz des Menschen mit

der wunderschénen Natur, und eines
reichen Angebots an hochraffiniertem
zahnmedizinischem Tourismus.

Die hiesigen Hotels verfiigen tiber
ein reiches Wellnessangebot,

das an die Bediirfnisse und
Erwartungen zeitgendssischer
Touristen sowie an die Behebung
der Gesundheitsschwierigkeiten
der modernen Zeit angepasst sind.

Das Zentrum der Region ist die Stadt
Sibenik, eine fiir Touristen attraktive
Stadt, die auf eine reiche Geschichte
zuriickblicken kann und sogar zwei
Kulturdenkmiler unter dem Schutz

SIBENIK

Bereit fiir die Freude,
resistent gegen Stress

der UNESCO vorweisen kann. Das
wichtigste Kulturdenkmal von Sibenik
ist die unter dem Schutz der UNESCO
stehende St.-Jakobs-Kathedrale, die
danach berithmt ist, dass die nur

aus weiflen Natursteinblocken ohne
Einsatzvon Holz oder irgendwelchem
anderen unterstiitzenden Bindematerial
errichtet ist.

Im Jahr 2017 wurde auch die
St.-Nikolaus-Festung zu einem unter
dem Schutz der UNESCO stehenden
Kulturdenkmal erklirt.

Erwihnt sei auch die Tourismusstadt
Vodice, die auch nach Inhalten fir
aktive Erholung bekannt ist; viele
Giste kommen nach Vodice wegen
der hiesigen zahnmedizinischen




Zentren, die hochwertige und
spezialisierte zahnmedizinische
Dienstleistungen anbieten. Zu dieser
Region gehort auch Skradin, eine
romantische mediterrane Stadt, deren
historischer Stadtkern ein geschiitztes
Kulturdenkmal ist.

Im Hinterland von Sibenik, einem
Teil der Dalmatinischen Zagora,

kann man eine Wanderung durch

die Geschichte und Tradition
unternehmen, die man nicht nur
sehen, sondern auch schmecken kann.

In dieser Region befinden sich zwei
Nationalparks, der Nationalpark Krka
und der Nationalparlk Kornati, die auch
eine unversiegbare Inspiration fiir jeden
darstellen, der sich auf der Suche nach
Gesundbeit fiir einen alctiven Lebensstil
und Natur entschliefit.

Hier kann man unter vielen Aktivititen
wihlen: vom Wandern und Radfahren
bis hin zu Adrenalin-Aktivititen in
Fliissen, im Meer oder in den Bergen.
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Die Erholung nach diesen Aktivititen
oder als selbstidndiges Programm ist
in Wellnesszentren moglich, die Thnen
zahlreiche Moglichkeiten zur Pflege,
Entspannung oder auch zur Sanierung
von Gesundheitsschwierigkeiten bieten.

Bekannt ist die Region Sibenik
auch nach ihrer ausgezeichneten
Gastronomie und ihren feinen
Weinen, von denen die lokale Sorte
Babi¢ zu erwidhnen ist, die aus den

Weingirten von Primosten stammt,
deren Fotografie im UN-Gebiude
ausgestellt ist.

Dies ist eine wahrliche Hymne von
der Beharrlichkeit und Hartnickigkeit
des Menschen, der durch harte Arbeit
auch einen geizigen Boden bezwingen
vermag.

Es gibt noch viele Motive fiir

eine Reise in diese Region, die Sie
kriftiger und resistenter gegen die
Herausforderungen des Lebens machen
und Thnen so viele neue Griinde fiir
Freude und Licheln geben wird.
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Bei der Suche nach Gesundheit
und Balance hat jeder seinen
Weg und seine Verfahrensweise.

Manchmal gentigt es, nur den
Alltag zu verlassen, um stirker
zuriickzukehren; ein andermal
benotigt man medizinische Hilfe
in Kombination mit den etwas
unbekannten Diiften, Farben
und Geschmicken einer neuen
Destination.

Was immer Sie auch wihlen,
die Subregion Split, die sich im
Mittelteil der Region Dalmatien
befindet, hat eine Antwort.
Und was fiir eine Antwort!

SPLIT

Heilende Diifte,
Geschmadclkee
und Farben

Das hiesige Insel-, Kiisten- und
Hinterland haben alle ihre

eigene Geschichte. Der Duft von
Lavendel, der Geschmack von
Olivenol, Adriafischen und frisch
geerntetem Gemiise als Basis der
mediterranen Erndhrung, die von
der Weltgesundheitsorganisation
zur gesundesten Erndhrung erklirt
wurde, die aus Naturstein erbauten
Kleinstddte mit ihrer besonderen
Atmosphire und die hiesige
entspannte Lebensweise tragen zur
guten Laune und Gesundheit bei.

Es gibt etwas Entspannendes und so
Besonderes im Aufentbalt auf den
wunderschonen dalmatinischen Inseln,
die uns von unserem bektischen Alltag
symbolisch trennen.
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Die nichstgelegene von ihnen ist die
Insel Bra¢ mit ihren wunderschénen
touristischen Destinationen und Zlatni
Rat, dem weitbekannten Badestrand
von Bol. Auf der mondéinen Insel
Hvar befindet sich die unter dem
Schutz der UNESCO stehende
Kulturlandschaft Starigradsko

Polje, die dank ihrer Geschichte,

ihrer Schonheit und ihren Inhalten
eine magnetische Anziehungskraft
entfaltet. Vis, Lastovo und die
anderen Inseln haben alle ihre eigenen
Geschichten und ein ganzjahriges
Leben voller heilender Farben,
Geschmicke und Diifte.

Ist denn eine bessere, angenehmere
und effizientere Therapie iiberhaupt
moglich?! Das Zentrum dieser Region
ist die Stadt Split, die dank ihren
historischen Denkmailern, ihrer
Dynamik und ihrer Atmosphire jedes
Jahr immer mehr Touristen anzieht.

Der Diokletianspalast, innerbalb dessen
Mauern sich ein intensives Leben
abwickelt, stebt unter dem Schutz der
UNESCO, genauso wir der bistorische
Stadtkern der Stadt Trogir. Sogar zwei
UNESCO-Welterbe-Denkmdler auf
einem so kleinen Raum!

Unweit von Split befindet sich die
Riviera von Makarska, die wegen
ihrer Schénheit und touristischen
Infrastruktur eine berithmte
Destination fiir Touristen ist.

In Makarska gibt es ein Zentrum
fur Rehabilitation und
physikalische Medizin, in dem
die natiirlichen Heilfaktoren des
Meeres und des Kiistenlandes,
wie reine Luft, Meereswasser,
Algen, Sonneneinstrahlung und
mediterrane Kriuter, bei der Therapie
von Wirbelsdulenkrankheiten,
rheumatischen Erkrankungen,
neurologischen Zustinden

und Krankheiten, orthopidischen
Krankheiten und Deformationen
sowie bei der Rehabilitation von
Sportlern ausgenutzt werden.

Mit Fachkenntnissen und
Technologien lisst sich fiir Thre
Gesundheit viel erreichen,

und zusammen mit den heilstarken
Effekten dieses Himmelsstriches
und Ambientes nahezu alles.

Uber attraktive Angebote verfiigt
auch das Hinterland der Region Split,
das ein Teil der Dalmatinischen Zagora
ist, die durch einen sich fast bis zum.

Meer erstreckenden Gebirgszug

vom Kiistenland getrennt oder, noch
genauer gesagt, mit diesem verbunden
wird. Alle Naturliebhaber kénnen hier
die wunderschéne, auflergew6hnliche
Landschaft geniefen, wihrend die
Giste mit einem sportlichen oder
abenteuerlichen Geist die hiesigen
Naturschonheiten, aber auch die
Grenzen ihrer Sportkondition
erkunden kénnen. Wer sich in die
Dalmatinische Zagora mit den Auto
begibt, wird auch gut belohnt:

Die dortigen agrotouristischen
Objekte mit ihrer Tradition, ihren
originellen Geschmicken und

ihrer Gastfreundlichkeit sind eine
besondere Schule des urtiimlichen
Lebens und ein Weg in die
Vergangenheit und in die Freude der
Gegenwart. Flur Adrenalinliebhaber
bietet die Region Split viele
Moglichkeiten, so dass sie dem Rafting
am Fluss Cetina und zahlreichen
anderen Sportgelegenheiten auf dem
Meer, auf den Fliissen, in den Bergen
und an den Felsen kaum widerstehen
kénnen werden.
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Promenaden und Radwege,
Adrenalin-Sportarten, Reiten,
Traditionen wie das mehr als

drei Jahrhunderte alte Ringreiten
Sinjska alka — so viele Ereignisse
und Erlebnisse, so viele Griinde fiir
eine neue Lebensfreude.

Die hiesigen medizinischen
Einrichtungen und zahnmedizinischen
Polikliniken bieten einen
hochwertigen Gesundheitsschutz.

Hier gibt es auch viele ausgezeichnete
Hotels, deren Angebotsinhalte an
die Bediirfnisse der zeitgendssischen
Touristen angepasst sind,

fir die Wellness, Schwimmbider
und hochwertige Behandlungen

zur Notwendigkeit und Lebensweise
geworden sind. Das Angebot,

das an die zeitgendssischen

Trends angepasst ist und Antworten
auf die Herausforderungen des
zeitgenossischen Lebens bietet,

ist IThretwegen und fiir Sie da.

Jeder Schritt in dieser Gegend fiibrt

in Richtung der Gesundbeit und guten
Laune, egal ob Sie eine Kombination

aus hochwertigen Dienstleistungen,

nur einen Kaffee an der Uferpromenade,
den Klapa-Gesang auf dalmatinischen
Stadtplitzen oder den berauschenden
Duft von Lavendel genieflen.

Und wabrlich, das Leben ist schon,
so schon!
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Die Stadt Dubrovnik, das Zentrum
der siidlichsten dalmatinischen
Subregion und ihre bekannteste
Vertreterin, ist eine der schonsten
Stadte der Welt.

Der Reichtum dieser Region besteht

aber auch in ibren natiirlichen Falktoren,
die zur Wiedererlangung oder Erbaltung
der Gesundbeit beitragen.

Die ausgezeichneten Hotels,

die Trager vieler prestigereicher
Qualitdtspreise sind, verfiigen tiber
Top-Wellnessbereiche mit einem
vielfiltigen Angebot, das den
zeitgenossischen Trends und

den individuellen Bediirfnissen
und Wiinschen angemessen ist.
Thre Qualitit orientiert sich nach

DUBROVNIK

Schonbeit
und Lebensfreude

globalen Standards, aber ihr Angebot
basiert auf den Charakteristiken dieser
Gegend und den gesundheitlichen
Effekten von Meereswasser und

-luft, Aromakriutern und gesunder
mediterraner Kiiche.

Die Stadt Dubrovnik ist ein Treffpunkt
von Kinstlern aus der ganzen Welt,
ihre Inspiration und ehrlichste
Empfehlung sowie eine Stadt mit
Top-Kulturveranstaltungen.

Der historische Stadtkern von
Dubrovnik steht unter dem Schutz
der UNESCO und lebt im Rhythmus
seiner Einwohner und Giste.
Dubrovnik ist auch die schonste
Biihne fiir globale Promotionen

und eine ideale Szenographie fir
weltbekannte Filme.
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Ein Kaffee an der Prachtstrale Stradun, Dies ist aber bei weitem nicht alles,

der Ausblick von den historischen denn ins Verzeichnis der Schénheiten

Stadtmauern, die zu den und wahrhaftigen Werte dieser

monumentalsten militdrischen Region gehoren noch die unweit

Wehranlagen in Europa gehoren, gelegene Stadt Cavtat, die Kleinstddte

ein romantisches Abendessen in Ston und Mali Ston, das unter dem

einem Spitzenrestaurant, die Klinge Namen Konavle bekannte Dubrovniker

der Chansons auf den Stadttreppen Hinterland, die Insel Lastovo,

oder des Klapa-Gesangs in den der Archipel Elaphiten, die Halbinsel

engen Gassen — ein idealer Zielpunkt, Peljesac und die Insel Korc¢ula mit

Anlass, aber auch Ausgangspunkt mehreren attraktiven und touristisch

fiir Thre Reisen, bei denen Gesundheit, entwickelten Orten usw.

erhabene Kunst und Romantik zu

Synonymen werden. Nach ihrem gesundheitstouristischen
Angebot sind die Insel Korcula

Die Region Dubrovnik ist eine und die Halbinsel Peljesac bekannt.

Gegend mit wunderschoner Das Innere der Insel ist reich an

Natur, mit starken Diiften, urwiichsigen Aroma- und Heilkriutern,

Farben und Geschmicken und mit die zur Therapie verschiedener

einem traditionsreichen und Beschwerden eingesetzt werden.

hochentwickelten Tourismus;

hier findet jeder Gast Moglichkeiten In der Bucht Kali in der Umgebung

zur Entspannung und zur der Stadt Vela Luka befinden sich

Wiedererlangung der Lebensenergie Quellen von Heilschlamm und

und der so notwendigen Balance. radioaktivem Wasser, die zusammen
eine Gewinnkombination bei

Eine exzellente Lokalitit dieser der Therapie von rheumatischen,

Region ist der Nationalpark Mljet, neurologischen und gynikologischen

der sich auf dem Westteil der Problemen darstellen.

waldigen und an Aromakriutern
auflerordentlich reichen Insel Mljet
befindet.
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Die Wirksamkeit dieser natiirlichen
Segnungen ist sowohl durch
auslidndische Forschungen als auch
durch personliche Erfahrungen
nachgewiesen.

Auf dieser Basis wurde eine besondere
Einrichtung fiir moderne physikalische

Medizin und Rehabilitation entwickelt.

Die durch auslindische Forschungen
bestitigten Erfahrungen der lokalen
Einwohnerschaft haben zur
Entwicklung einer besonderen
Einrichtung fiir moderne physikalische
Medizin und Rehabilitation gefiihrt,
die ihre Programme gerade auf diesen
natiirlichen Segnungen basiert.

Berithmt ist auch der Heilschlamm
in der Bucht Blace in der Gemeinde
Trpanj auf der Halbinsel Peljesac,
der laut Ergebnissen einer Reihe
von Priifungen auflerordentlich
effektiv ist, und zwar dank

seiner antimikrobischen,
entziindungshemmenden und
biostimulativen Wirkung bei
Regenerationsprozessen.

Thr Aufenthalt in dieser Gegend

wird eine einzigartige Kombination
von Therapie, Privention und
gesundem Lebensstil sein, wobei jeder
neue Tag besondere Erfahrungen und
Erlebnisse mit sich bringt.

Genauso interessant ist flr die Giste
das als Konavle bekannte
siiddalmatinische Hinterland mit
seinem attraktiven Tourismusangebot,
seinen alten Briuchen und seiner
autochthonen Gastronomie.
Eigenartig und attraktiv ist auch

der untere Lauf des Flusses Neretva,
wo jedes Jahr eine traditionelle
Regatta veranstaltet wird.

Erwihnt sei auch eine auflerordentliche
Attraktion: die Festungsmauern von
Ston, die lingste Mauer in Europa und
— nach der Chinesischen Mauer — die
zweitlangste Mauer auf der Welt.

Ein weiterer Hohepunkt des Angebots
von Ston sind auch die weitbekannten
Ston-Miesmuscheln, eine
Spitzenspezialitdt, deren Geschmack
lang in der Erinnerung bleibt.

Eines ist sicher: Wobin Sie sich in dieser
Region auch begeben, bekommen

Sie die Schonbeit als Geschenk.

Zudem sind Dubrovnik und diese Region
pure Schonbeit, Kunst und Lebensfreude,
die schon Viele fiir sich erobert hat

und auch Sie erobern wird.

Die Fachbereiche der Poliklinik sind
Diagnostik, physikalische Therapie,
Rehabilitation und Sportmedizin

(Top Sport Professional Programme)
sowie das besondere Koérper-und
Geistprogramm Healthy Living by IBD.
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Zagreb, die Hauptstadt Kroatiens,

ist eine begehrte Destination fiir jeden,
der sich auf die Reise mit dem
Wunsch begibt, Therapien, dsthetische
Operationen oder Priventions-
programme mit dem Aufenthalt in
einer angenehmen und interessanten
Stadt zu verkniipfen.

Von einer langen Tradition und
Fachkompetenz im Gesundheitssektor
spricht die Angabe, dass die Zagreber
Medizinische Fakultit Ende 1917
gegriindet wurde und in den letzten
hundert Jahren eine grofle Zahl

an Medizinexperten ausgebildet hat,
die ihre Fachbereiche kontinuierlich
perfektionieren und als Mitglieder
kroatischer und internationaler
Teams die Therapie- und

STADT ZAGREB

Gesunde Stadyt,
Stadt der Gesundbeit

Priventionserkenntnisse und
-methoden voranbringen.

Die gut ausgestatteten Zagreber
Krankenbduser, Polikliniken und
bochwertigen zabnmedizinischen
Zentren machen Zagreb zu einer
echten, reichen und kompletten
Gesundbeitsdestination.

Diese Stadt verfiigt tiber hervorragende
Verkehrsanbindungen, eine hohe
Konzentration an Experten,
medizinischen Instituten und
wissenschaftlichem Kapital, die gesamte
erforderliche Infrastruktur, das Know-
-how und die Ausstattung, was sie zu
einer begehrten gesundheitstouristischen
Destination macht.




Eigenstidndige oder im Rahmen

von Zagreber Hotels wirkende
Wellnesszentren mit vielfiltigen
Programmen, die gerade fiir Sie
kreiert wurden, bringen die Kraft,
Energie und Schoénheit zuriick, wobei
sie ihre Inhalte und Dienstleistungen
jeweils an die Erwartungen und
Wiinsche ihrer Géste anpassen.
Zagreb ist eine moderne, freundliche
und attraktive touristische Stadt
historischer Denkmiler und
romantischer Geschichten.

Viele kennen sie als eine Stadt

der Parks, die das Stadtzentrum

und die Stadtpldtze durchdringen
und das berithmte historische
Lenuzzi-Hufeisen bilden.

Die Mehrheit der Stadtattraktionen
befindet sich in der Altstadt und
ist zu Fuf} erreichbar.

Fiir Erholung und Freizeitaktivititen
wihlen die Zagreber hiufig den

Park Maksimir und die Sport- und
Freizeitzonen Jarun und Bundek
sowie die stiddtischen Schwimmbdéder.
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In Zagreb konnen Sie ausgezeichnete
Konzerte und sonstige
Kulturveranstaltungen geniefien

und Sportwettkdmpfe besuchen.
Diese Stadt gewihrleistet einen
medizinischen Service der hochsten
Qualitét, woriiber auch die zahlreichen
hervorragend ausgestatteten
medizinischen Einrichtungen zeugen,
in denen Topexperten arbeiten,

die Thren Weg zur Gesundheit,

zu gutem Aussehen und zu guter
Laune leichter, angenehmer und
sicherer machen. Dies ist aber auch
eine Stadt, deren Entspanntheit

eine perfekte Szene zum Schlieflen
neuer Freundschaften und einen
vergniiglichen Aufenthalt darstellt.

Warum sollten Sie Gesundheit und
Vergniigen nicht in bester Art und
Weise miteinander verkniipfen?
Thre Popularitdt bei ihren Gisten
verdankt die Stadt Zagreb auch
ihrem reichen touristischen Angebot,
ihren zahlreichen Veranstaltungen,
ihrem idealen Verhiltnis zwischen
historischem Erbe und moderner
Orientierung, der Seriositit und
Qualitidt ihres

Dienstleistungssektors und der
mediterranen Entspanntheit und
Atmosphire ihrer Straflen und Plitze.

Eine der Zagreber Sehenswiirdigkeiten
ist auch die Obere Stadt — der alte
und romantische historische
Stadtkern, der zahlreiche Museen
beherbergt und an dessen Straflen
manchmal Darsteller als berithmte
historische Gestalten verkleidet
spazieren und so die einstige
Lebensweise veranschaulichen.

Eine touristische Attraktion, die
ganz stark mit der Gesundheit
zusammenhingt, ist der stddtische
Marktplatz Dolac, auf dem frisches
Obst und Gemiise, Fleisch und

auf traditionelle Weise zubereitete
Milcherzeugnisse, aber auch die
beliebten frischen Blumenstriufle
(die im Zagreber Dialekt ,,puslek*
heiflen) und die bemerkenswerten
Handarbeiten angeboten werden.
Hier gibt es immer viele Kunden
und es herrscht eine besondere
Stimmung, wegen welcher es so schon
ist, bei einem Kaffee an einer der
benachbarten Caféterrassen zu sitzen
und die Menschen zu beobachten,
wie sie herkommen, voriibergehen
und zuriickkommen.
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An den Zagreber Straflen kénnen
Sie entspannt schlendern, und an
den Zagreber Plitzen (nebenbei
gesagt, der Zagreber Hauptplatz
,»Irg bana Josipa Jelaci¢a“ gehort laut
einer Umfrage zu den allerschénsten
europdischen Stadtplitzen) konnen
Sie sitzen und diese einzigartige
Verflechtung von Spontanitit und
Gastfreundschaft, die Veranstaltungen
im Freien sowie das dynamische
Unterhaltungs- und Kulturleben

der Stadt genieflen.

Hier kénnen Sie Denlemiler der
tausendjibrigen Existenz der Stadt
besichtigen, hochattraltive
Ausstellungen und Konzerte kroatischer
und globaler Starmusiker besuchen

oder auch nur die meditative Stille

der wunderschonen Stadtparks geniefSen.

In ZagreDb gibt es zahlreiche
Restaurants: von internationalen

bis hin zu solchen, in denen die
autochthone Kiiche aus der Zagreber
Region, aber auch aus ganz Kroatien
angeboten wird.

An Zagreber Straflen finden das ganze
Jahr tber zahlreiche Veranstaltungen
statt, in denen den Gisten und
Einwohnern von Zagreb musikalische
und sonstige kiinstlerische
Spitzenerlebnisse, traditionelle Brauche
und die autochthone Gastronomie
dargeboten werden.

Obwohl es ungerecht sein mag,

nur einige von ihnen hervorzuheben,
sei hier trotzdem die Veranstaltung
»<Advent in Zagreb® erwihnt, die in
einer scharfen internationalen
Konkurrenz zur europaweit schénsten
Veranstaltung in ihrer Kategorie
erklart wurde.

Ein Zagreber Mehrwert ist auch der
Gebirgszug Medvednica, der teilweise
zum Naturpark erklirt wurde.
Dessen hochste Spitze Sljeme liegt
dicht an Zagreb.

Sljeme ist zu jeder Jahreszeit ein
beliebter Ausflugsort der Einwohner
von Zagreb, denn dort finden

sie immer eine Erholungs-und
Freizeitzone, eine Erfrischung im
Sommer und einen beliebten Skiplatz
im Winter, von dessen Wert auch
diese Angabe zeugt: Im Kalender des
Weltcups steht seit 2005 der dortige
Damenslalom und seit 2008 auch
der dortige Herrenslalom!

Alles, was Sie auf Ibrer Suche

nach Gesundbeit und Lebensenergie
bendtigen, ist Sie dank guten Straflen-
-und Luftverkebrsanbindungen schnell
erreichbar: Fachlkompetenz und
Verldsslichkeit, ein modernes Angebot
in einer tausendjabrigen Stadt mit ibrer
einzigartiger Stimmung, die Zagreb
wirklich zu einer gesunden Stadt und
zu einer Stadt der Gesundbeit macht.
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Atmen Sie tief, es gentigt, dass Sie nur
tief atmen, Rad fahren oder wandern,
und schon fiithlen Sie sich besser, viel
besser. Flusse, die entspringen und
versinken, Hohlen, die teilweise noch
unerforschte Welten verbergen...

es gibt viel Aufregendes und
Geheimnisvolles in Lika, einer Region,
deren frische Luft, reine Gewisser,
gute Moglichkeiten fiir Spazierginge
in der wunderschénen Natur und fiir
Aktivititen im Freien schon an und
flr sich pure Gesundheit sind.

Und noch etwas: Wann haben Sie
zum letzten Mal klar und bewusst die
eigenen Gedanken gehort? Und wissen
Sie iiberhaupt, wie Stille klingt?

LIKA - KARLOVAC

Wie klingt die Stille?

Die Region Lika verbindet das Binnenland
Kroatiens mit der adriatischen Kiiste.
Diese Interalktion zwischen alpinem

und mediterranem Klima bat ein
besonderes Umfeld mit vielen Vorteilen
fiir die Gesundbeit geschaffen.

Auf der Strecke von Zentralkroatien
nach Lika oder, aus anderer Richtung
betrachtet, an der Grenze zu
Zentralkroatien, liegt die Stadt Karlovac.
Das Wahrzeichen dieser historischen
Stadt sind ihre vier Fliisse, die ihr
eine besondere Energie verleihen; sie
sind ihr Symbol, aber auch ihre
Freizeitzone. Die Stadt hat interessante

historische Denkmailer, von denen
besonders die Altstadt Dubovac,
die heute eine beliebte Ausflugsstitte

der Einwohner von Karlovac ist,

und eine neue Attraktion, das
Suflwasserfischaquarium Aquatica,
hervorzuheben sind. Auf der Fahrt
von Karlovac, in dessen Nihe sich
die alten Stddte Ozalj, Ribnik und
Bosiljevo befinden, in Richtung der
Mittel- und Stidadria erreichen sie
die inmitten von Kroatien liegende
Region Lika. Lika wird vom Velebit
dominiert, einem der schonsten und
hochsten kroatischen Berge, dessen
nordlicher Teil zu einem Nationalpark
erkldrt wurde. Dieser jlingste unter
den acht kroatischen Nationalparks
hat diesen Sonderstatus wegen der
Mannigfaltigkeit seiner Karstformen,
seiner Flora und Fauna und seiner
Landschaft erhalten.




Von allen Geheimnissen und
Schonheiten des Velebits sei hier
erwihnt, dass sich an seinem siidlichen
Teil der Nationalpark Paklenica befindet,
der nach seinen Schwarzkieferwildern,

seiner reichen Flora und seinen
Karstformen bekannt ist.

In Lika, im Ort Smiljan wurde der
weltberiibmte Erfinder Nilola Tesla
geboren, dessen Leben und Wirken

das auf einer Fliche vom 13 000
Quadratmetern untergebrachte Nikola-
Tesla-Memorialzentrum gewidmet ist.

Die Region Lika ist nach ihren
unterirdischen Fliissen und ihren
Hohlen bekannt. Erwihnt seien die
Hohlen von Cerovac (kroat. Cerovacke
pedine), ein Komplex aus drei Hohlen
mit insgesamt vier Kilometern an
erforschten Kanilen, von denen ein
kleinerer Teil fiir touristische Besuche
eingerichtet ist. Die Schachthdhle
Lukina jama im Nationalpark
Nordlicher Velebit ist tiber 1,4 Kilometer
tief und besetzt unter den tiefsten
Schachthohlen den ersten Rang in
Kroatien und den 14. Rang in der Welt.
Der Fluss Gacka eignet sich ideal fiir
Wassersportarten und ist noch eine
Herausforderung fiir jeden, der eine
aktive Erholung plant.
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Wenn Sie nicht so viel Adrenalin
wiinschen, kénnen Sie die typischen
Dorfer von Lika besuchen, die sich
unweit der Stadt Gospi¢,

des Zentrums dieser Region, befinden.
Das hiesige gastronomische Angebot
ist anlockend und vielfiltig. Sie werden
sich auch davon tiberzeugen, dass sich
hier die alten Geschmaicke erhalten
haben, so dass die lokalen Restaurants
und Gasthiuser einen besonderen
Beitrag zur Gesundheit und Erneuerung
der Lebensenergie leisten. Obwohl
diese Region auf ihrem ganzen Gebiet
zahlreiche Moglichkeiten fiir Erholung,
Entspannung und Genieflen sowie

fiir Adrenalinaktivitdten bietet, ist als
der Hohepunkt ihres Angebots der
meistbesuchte kroatische Nationalpark
Plitvicer Seen hervorzuheben.
Experten definieren die Plitvicer Seen
als Kalktuffkaskaden, die in einem
permanenten biodynamischen Prozess
des Entstehens und Zuwachsens von
Kalktuff klare Seen schaffen, und fur
die Besucher aus der ganzen Welt

sind sie vor allem eine groflartige Reihe
von treppenférmig angeordneten 16
grofleren und einigen kleinerer Seen
von atemberaubender Schonheit.

Ein Bestandteil des wertvollen und
wunderschénen Mosaiks dieses.
Nationalparks sind auch 1300

verschiedenen Pflanzenarten, davon
50 Orchideenarten, und seine reiche
Tierwelt, die 321 Schmetterlingsarten,
157 Vogelarten und 20 Fledermausarten,
aber auch die grofiten europdischen
Raubtierarten, den Braunbéiren, den
Wolf und den Luchs umfasst.

Die UNESCO hat den Nationalpark
Plitvicer Seen wegen der Einzigartigkeit
seiner natiirlichen Schénheiten und
Werte in ihre Naturwelterbeliste
aufgenommen. Wenn Sie die Schonheit
der Plitvicer Seen und einen aktiven
Lebensstil in dieser Gegend lianger
genieflen mochten, empfehlen wir Thnen
die Unterkunft bei einem der Hotels,
Camps oder Privatzimmeranbietern.
Kurz gesagt, wer sich in einer
unberiihrten Natur aufhalten, ihre
mannigfaltigen und vielschichtigen
Welten erkunden, frische Luft auch
bei stirksten Sommerhitzen einatmen
mochte und sich nach echtem
hausgemachtem Essen sehnt, ist in

Lika gut aufgehoben, denn hier ist

die Suche nach Gesundheit,
Krankheitsvorbeugung und
Lebenszufriedenheit aufregend und
zugleich wirklich leicht: Es geniigt,
hier zu sein und aktiv zu leben.
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Schon allein durch das Genieflen

der wunderschonen Schlésser, der
griinen Hugel und der Aussicht auf
die Weinberge Zentralkroatiens
wiirden Sie schon sehr viel fiir Thre
Gesundheit machen! Schon allein
durch Besichtigung der lokalen
kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten,
durch Schmecken der ausgezeichneten
Speisen aus dem Angebot der
Familienlandwirtschaftsbetriebe

und Restaurants oder durch
Spazierginge und Radfahrten entlang
der Wander- und Radwege wiirden
Sie schon einen Unterschied spiiren!
Wenn Sie aber all dies mit hervorragend
ausgestatteten medizinischen
Einrichtungen, Kurorten und
Wellnesszentren kombinieren,

in denen ein Toppersonal nach

MITTELKROATIEN

Romantik und
Lebensfreude

hoéchsten globalen Standards arbeitet,
dann kénnen Sie auf Threr Suche
nach Gesundheit und Vitalitit in
dieser Region wirklich alles finden!
Zentralkroatien ist ein breiter Ring
um die Stadt Zagreb, aber auch die
Region mit der stirksten Konzentration
von Thermen und sonstigen
Gesundheitsinhalten im
binnenldndischen Teil Kroatiens.

Viele balten Zentralkroatien fiir den
meistromantischen Teil des kroatischen
Binnenlandes, denn bier gibt es
wunderschdone barocke Schlésser,

griine Hiigel und zablreiche
Thermalwasserquellen, an denen sich
bereits in ferner Vergangenbeit ein reiches
Angebot an Gesundbeitstourismus
entwickelt hat.




Unsere Zeit hat dieses Angebot durch
neue Erkenntnisse und eine moderne
Technologie und Energie bereichert.
Gerade an den Thermalwasserquellen
in Tuhelj, Stubicke Toplice, Krapinske
Toplice, Donja Stubica, Sv. Martin na
Muri, Varazdinske Toplice, Daruvar,
Topusko und Ivani¢-Grad befindet
sich ein beachtliches Angebot an
Medizin-, Kur- und Wellnesstourismus.
Dieses Angebot basiert auf
auflerordentlich wertvollen natiirlichen
Faktoren, die zusammen mit der
Tradition, dem fachkompetenten
Personal und den hochwertigen
Dienstleistungspalette dafiir
verdienstlich sind, dass die hiesigen
Thermen zu den allerbesten
europiischen Thermen gehoren.

Die neurenovierten und modernen
Thermen Zentralkroatiens sind an die
Anforderungen des zeitgendssischen
und umweltbewussten Gastes angepasst
und bieten zahlreiche Inhalte, die Thnen
bei der Weideerlangung der
Gesundheit und Lebenskraft helfen
koénnen. Diese Thermen und das
hiesige Krankenhaus- und Polikliniknetz
verfiigen Uber fachkompetentes
Personal und Toptechnologie und bieten
Dienstleistungen, die den Bediirfnissen
zeitgendssischer Giste angemessen sind.
Ferner kann man hier den Weg zur
Gesundheit mit einem vergniigsamen
Aufenthalt verkniipfen.

Wenn man noch das bervorragende
gastronomische Angebot, die Weinstrafien
und die Radwege sowie die interessanten
kulturbistorischen Denlkmaler und
zablreichen Veranstaltungen hinzurechnet,
ist es nicht iibertrieben zu sagen,

dass Sie in dieser romantischen Gegend
der Sagen und Mdrchen wirklich Ibre
Region der Gesundbeit und des Genusses
finden werden!
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Die wichtigsten Stadtzentren dieser
Region sind Krapina, Cakovec,
Koprivnica und vor allem die barocke
Stadt Varazdin, deren Architektur
und interessante Veranstaltungen
eine magnetische Anziehungskraft
auf ihre Besucher entfalten.

Zentralkroatien bietet interessante
Sehenswiirdigkeiten, die immer mehr
Giste anziehen. Erwihnt sei hier das
2010 eroffnete, weltweit einzigartige
Museum der Neandertaler von Krapina.
Unsere Rundreise in dieser
Gesundheitsregion beginnen wir

in der Unterregion Hrvatsko zagorije:
Die Thermen Krapinske Toplice
basieren ihr Kurangebot auf ihren alten
Quellen von Thermalmineralwasser,
das schon zu romischen Zeiten als
aquae vivae bzw. Wasser des Lebens
bekannt war. Das Wasser weist eine
Temperatur von 39 bis 41 °C sowie
einen hohen Gehalt an Kalzium,
Magnesium und Hydrokarbonaten auf,
und dicht an der Quelle befindet sich
ein Fundort von Fango Heilschlamm,
der bei entsprechenden Therapien
angewandt wird. Das hiesige moderne
Krankenhaus ist spezialisiert fiir die
Rehabilitation von Patienten mit
kardiologischen, neurologischen,
rheumatischen und orthopidischen
Erkrankungen sowie fir die
Rehabilitation von Kindern.

Fir jeden, der Freizeitaktivititen
nachgeht, seine Gesundheit verbessern
oder Krankheiten vorbeugen méchte,
befindet sich hier ein Aquapark

mit einem reich ausgestatteten
Wellnesszentrum.

Das Kurangebot der Thermen
Stubicke Toplice basiert auf ihrem
Heilthermalwasser, dessen Temperatur
an der Quelle 43 — 69,5 °C betrigt.

Seine Heilkraft wurde schon im 19.
Jahrhundert erkannt, und seit dieser
Zeit stammt auch die Orientierung
von Stubicke Toplice auf den
Gesundheitstourismus. Das
Heilthermalwasser von Stubicke
Toplice eignet sich besonders zur
Therapie von Glieder- und
Muskelrheumatismus, Ischialgie,
Diskopathie und posttraumatischen
Zustinden. Hier gibt es auch
Wellnessinhalte. Die Thermen Tuhelj
sind dicht an der Quelle von
Thermalwasser und eines fiir Therapien
und Entspannung geeigneten
Heilschlamms entstanden.

Dieses Tourismus- und Freizeitzentrum
mit zahlreichen Schwimmbidern

und einem attraktiven Aquapark,
einem grofen und inhaltsreichen
Wellnesszentrum und
Unterbringungsobjekten verflgt tiber
alles Erforderliche fiir Erholung und
Entspannung, so dass es nicht nur von
Freizeitgisten, sondern auch von
Sportlern zwecks Sportvorbereitungen
unter fachlicher Aufsicht besucht wird.

In Donja Stubica befinden sich die
Thermen Jezercica, die dicht an einer
natiirlichen Heilthermalwasserquelle
liegen und auch iiber ein modern






eingerichtetes Wellnesszentrum

und einen Aquapark mit Hallen-und
Freischwimmbidern und sonstigen
Attraktionen verfiigen. Am
nordostlichen Rand der Region
Hrvatsko zagorje befindet sich
Varazdinske Toplice, der ilteste
Thermenkurort in Kroatien, der in
seinem Mittelpunkt einen der
wichtigsten archéologischen
Komplexe im kroatischen Binnenland
hiitet: die Ausgrabungen eines
rémischen Thermalbades, das volle vier
Jahrhunderte seinem Zweck gedient
hat. Das Wasser quillt aus einer Tiefe
von fast 1800 Metern hervor, und
seine Reise zur Oberfliche, wo es eine
Temperatur an der Quelle von 58 °C
aufweist, dauert ungefihr 20 000 Jahre.

Aufler zur giinstigen Einwirkung auf
Gesundheit und Entspannung werden
diese natiirlichen Faktoren auch

zur Therapie von rheumatischen,
neurologischen und orthopidischen
Erkrankungen und Wirbelsiulen-
krankheiten eingesetzt. Varazdinske
Toplice sind heute eine renommierte
Thermalriviera mit vielfdltigen

Kur- und Freizeitinhalten. Die Life
Class Thermen Sv. Martin befinden
sich in der Region Medimurje, in
unmittelbarer Nihe der Stadt Cakovec
und verfiigen tber einen Aquapark,
Hallen- -und Freischwimmbider mit
Thermalwasser, ein Wellnesszentrum,
ein Gesundheitszentrum mit
Wirbelsdulentherapien sowie

iber reiche Sportplitze. Im ihrem
Angebot stehen auch autochthone
Leckereien von den lokalen
Landwirtschaftsbetrieben. Aus all
diesen Griinden sind die Thermen

Sv. Martin eine Destination fir
zahlreiche Giste geworden, die sie
aufsuchen, um hier ihre Gesundheit
zu verbessern, Krankheiten
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vorzubeugen und in Topform zu
bleiben. Im der Stadt Ivani¢-Grad in
der Gespanschaft Zagreb-Umgebung
befindet sich ,,Naftalan®, ein
Fachkrankenhaus fiir medizinische
Rehabilitation, das nach seinen
natiirlichen Faktoren in Europa
einzigartig ist und weltweit den
zweiten Rang einnimmt.

Naphthalan, ein mineralreiches

Erdol, wird durch Destillierung

von Erdol mit hohem spezifischen
Gewicht gewonnen und gehort

zu den ,,schweren® Erdolen. Das
hiesige Thermalmineralwasser wird
aus einer Tiefe von 1300 Metern
gewonnen und weist eine Temperatur
von 60 °C an der Quelle auf. Das
Fachkrankenhaus , Naftalan“ ist fiir
die Therapie von Hautkrankheiten
und des lokomotorischen Systems
sowie fiir die Rehabilitation nach
orthopidischen Operationseingriffen
und bei der Genesung von Brandwunden
spezialisiert. Im Rahmen von ,,Naftalan“
befindet sich auch ein Wellnesszentrum,
dessen Dienstleistungspakete auch
auf den hiesigen auflerordentlichen
natiirlichen Faktoren basieren.

Der Ort Topusko, der in der
Gespanschaft Sisak-Moslavina liegt
und 65 Kilometer von Zagreb entfernt
ist, kann auf eine tiber 3000 Jahre alte
Geschichte zuriickblicken, und zwar
gerade wegen des Mineralwassers,

das den Stamm der Japoden an seinen
natiirlichen Quellen angezogen hat.

Auch die Romer baben bier gut
erkennbare Spuren in Form von
Thermen fiir ibre Krieger binterlassen,
und im 19. Jabrbundert ist Topusko
dank Informationen iiber den Wert der
biesigen Thermalwasserquelle und Luft
zu einem Treffpunict von Adeligen aus
vielen europdischen Lindern geworden.

Neben der Mineralwassertherapien
bietet das Kurhaus Topusko auch
Therapien mit Heilschlamm (bzw.
Torfschlamm). Auf dem Thermalwasser,
das seiner Qualitdt nach zu den
allerbesten in Europa gehort, und

auf den sonstigen natiirlichen Werten
dieser Gegend griindet auch das Angebot
des an Freizeitinhalten reichen
Wellnesszentrums.

Im unmittelbaren Zentrum der Stadt
Daruvar, einer der schonsten Kleinstiddte
im binnenldndischen Kroatien, die in
der Gespanschaft Bjelovar-Bilogora
liegt und 130 Kilometer von Zagreb
entfernt ist, befinden sich die Thermen
Daruvarske toplice. Sie liegen dicht
an den Thermalwasser- und
Heilschlammquellen und sind vom
groflen und schon eingerichteten
Juliuspark umgeben, der einen hohen
Denkmal- und Hortikulturwert aufweist.

Als natiirlicher Heilfaktor wird neben
dem hiesigen Akratothermalwasser
(46,6 °C) auch der Mineralheilschlamm
Fango eingesetzt. Die Thermen sind
fiir die Therapie von rheumatischen
Krankheiten, die medizinische
Rehabilitation, die Sportlerrehabilitation
sowie flir Unterstiitzungsprogramme
bei der Therapie der Unfruchtbarkeit
spezialisiert.

Im Rahmen der Thermen Daruvarske
toplice wirkt auch ein Wellnesszentrum
mit reichem Angebot an auf natitrlichen
Faktoren basierenden Behandlungen.

Haben wir alles tiber diese
Gesundheitsregion gesagt?
Natiirlich nicht, unsere echte Reise
ist erst gestartet...



38 SLAWONIEN

Hier ist alles, aber wirklich alles Threm
angenehmen Aufenthalt, der
Entspannung und dem Gefiihl der
Leichtigkeit des Lebens gewidmet.

Die Getreidefelder, die Fliisse Drau
und Donau, tiber die Touristen
herkommen, gesundes Essen und
Thermalwasser, Gestiite und hunderte
Kilometer an Radwegen sind der
Schliissel des hiesigen gesunden Lebens.
Alles andere ist Gastfreundschaft,
jenes perfekte Gefiihl des
Willkommenseins und der Freude
dariiber, dass Sie hier die Zeit
aufgehalten und sich, nur sich
geschenkt haben. Slawonien ist eine
Region im Osten Kroatiens, dessen
Zentrum, die Stadt Osijek, dauerhaft
im Gedichtnis all derjenigen bleiben

SLAWONIEN

Reicher um eine
neue Freundschaft

wird, die auch nur einmal durch ihre
Straflen und ihre Altstadt, die beliebte
Festung Tvrda, geschlendert sind.

Die wunderschone Promenade
entlang der Drau, ein entspannender
Kaffee am Kai und die beriihmte
Kathedrale von Osijek sind nur einige
der Griinde, aus denen man nach
Osijek kommt und zuriickkehrt.

Diese Stadt ist auch der Ausgangsort
flir Reisen in die von den Flissen
Donau und Drau umgrenzte Region
Baranja, die sehr attraktiv fiir jeden
ist, der ihre Tradition erforschen und
ihr weitbekanntes gastronomisches
Angebot genieflen mochte. Die Baranja
ist wirklich anders; anders sind auch ihre
Lebensweise, ihre Gastfreundlichkeit,
mit der sie ihre Giste empfingt, die



Speisen, die sie ihnen auftrigt, und
die Geschichten, die sie ihnen erzihlt.

Slawonien ist eine an Thermal-
wasserquellen reiche Region.

Am bekanntesten sind die Thermen
Bizovadke Toplice, deren Kur- und
Freizeitangebot auf einer reichen
Quelle an Thermomineralwasser
basiert, das weltweit einzigartig ist
und von Experten als das heifleste
jodhaltige salinische Hyperthermal-
wasser in Europa bezeichnet wird.
Die hiesigen Heilbehandlungen
erfolgen als Hydrotherapie in Schwimm-
biadern mit Thermomineralwasser,
Hydrogymnastik, Unterwassermassagen,
galvanische Bider, Kinesiotherapie,
Elektrotherapie und Thermoprozeduren.

Das Thermalwasser von Lipik steht
schon Jahrhunderte im Dienste der
Gesundheit. Zu verdanken ist dies ist
vor allem seiner stindigen Temperatur
an der Quelle von 60 °C und seinen
auflerordentlichen balneologischen
Charakteristiken, wegen welcher es
zur Therapie vieler Krankheiten und
zur Rehabilitation geeignet ist.

In dieser Region befinden sich auch
spezialisierte medizinische Einrichtungen,
deren hochqualifizierten Experten

Sie bei der Wiedererlangung der
Gesundheit, bei der Rehabilitation
und bei der Erreichung der
Lebensbalance unterstiitzen kénnen.
Die Schonheiten Slawoniens werden
immer hiufiger auch von Passagieren
grofler Kreuzfahrtschiffe erkundet, die
bei ihrer Fahrt entlang der Donau in
Vukovar ankern, damit die Passagiere
die hiesigen zahlreichen Sehenswiirdig-
keiten und interessanten Stiddte
besichtigen konnen. Interessant sind
aufler Osijek und Vukovar auch
Slavonski Brod, Vinkovci, Dakovo
usw. Wer neue Gegenden am liebsten
mit den Rad erkundet, kann sich an
den hunderten Kilometern von
eingerichteten Radwegen auf eine
einzigartige Entdeckungstour begeben,
bei der sich die korperliche Aktivitit,
die Entdeckungsfreude und der
Genuss des Aufenthalts in dieser
zauberhaften Region miteinander
verkniipfen lassen. In der Nihe

von Osijek befindet sich auch der
Naturpark Kopacki rit, ein durch

die Wirkung zweier grofler Fliisse
entstandenes Schwemmgebiet, das
danach einzigartig ist, dass die Donau
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hier in ihrem mittleren Lauf mithilfe
der Drau ein s. g. inneres Delta schafft.
Dieses Phianomen ist in dieser Form
bei keinem anderen europédischen
Fluss bekannt und verleiht diesem
Gebiet eine globale Bedeutung.

Im Naturpark Kopacki rit leben rund
270 Vogelarten, so dass er von Ornithologen
und Vogelbeobachtern aus der ganzen
Welt besucht wird. Er ist auch der grofite
natiirliche Laichgrund fiir Fische und
das Habitat zablreicher Wildarten, so
dass er aucb fiir Freizeit- und Sportjiger
und -angler attralctiv ist. Kopacki rit
wurde 1967 zum Schutzgebiet und

1976 zum Reservat erlkldrt.

Slawonien ist reich an Weingirten,
von denen jene in Kutjevo am
bekanntesten sind, wo man in den
alten, vor fast acht Jahrhunderten
errichteten Weinkellern exzellente
und preisgekronte Weine aus Kutjevo
verkosten kann, darunter auch manche
Pradikats- und Archivweine aus lokalen
Sorten. Uber Slawonien gibt es noch
so viele verschiedene und inspirative
Geschichten, dass eigentlich nur

eine Regel gilt: Von hier werden Sie
stirker, heiterer und um mindestens
eine neue, grofle und dauerhafte
Freundschaft reicher abreisen.
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Kroatien kann auf eine lange
Tradition im Gesundheitstourismus
zuriickblicken. Sowohl im Medizin-
-und Kurtourismus als auch beim
Wellnessangebot werden Sie

hier von hochqualifiziertem und
fachkompetentem Personal erwartet.

Gewihrleistet wird dies durch
ein Ausbildungssystem, das eine
lange Tradition hat, aber auch
zeitgendssische Trends verfolgt.
Die Fachschul- und Fakultitsprogramme
sind gidnzlich an die EU-
-Vorschriften angepasst, und die
Rechtsvorschriften der Republik
Kroatien sind eine Garantie dafiir,
dass Sie in den jeweiligen Zentren
von fachkompetentem Personal

Facbkompetent
und im Schritt
mit der Zeit

betreut werden, das die erforderliche
Ausbildung abgeschlossen hat und
sich kontinuierlich fortbildet. Zudem
nimmt das hiesige Personal wegen
des Bediirfnisses, spezialistische
Kenntnisse zu erwerben, und des
Wunsches, Trends zu verfolgen und
besondere Techniken zu erlernen,
hiufig an Weiter- und Fortbildungen
im In- und Ausland teil, was auch
durch offizielle Zeugnisse und
Zertifikate dokumentiert wird.

Dartiber hinaus sind kroatische
Arzteteams sehr hiufig auch

im globalen Rahmen Triger

der Entwicklung neuer Methoden
und Erkenntnisse, dank denen sie —

— mithilfe von Toptechnologie und

Merkmalen dieses Himmelsstriches —
—solche Ergebnisse erzielen, die sie
zum Vorbild und Inspiration fiir
andere machen.

Wenn man noch das béchste Niveau
der Sicherbeit und des Rechtsschutzes
von Patienten sowie das
auflerordentliche Klima und das
inbaltsreiche Umfeld binzurechnet,
wird es klar, dass Gesundbeit und
Genuss nie so nabe waren.




Uber die Schonheiten und touristischen
Moglichkeiten Kroatiens wissen

Sie sicherlich schon sehr viel.

Die natiirlichen und klimatischen
Vorziige, das reiche kulturelle

und historische Erbe, die
geographische Lage im Herzen
Europas, die gute verkehrsmiflige
Erreichbarkeit und die Qualitit

des Dienstleistungssektors sind
zweifelsohne grofle Vorteile von
Kroatien und ein starkes Motiv fiir
Reisen nach Kroatien. Und natiirlich
auch fiir erneute Besuche.

Im Laufe des ganzen Jahres sind in
Kroatien zahlreiche Destinationen in
seinem Insel- und Kiistenland sowie
ein gut entwickeltes Netz von
Medizin-, Kur- und Wellnesskapazititen
im seinem Binnenland verfiigbar,

die nach ihrer erfolgreichen Formel
bekannt sind: einer Verkniipfung
von Gesundheitserhaltung,
Krankheitsvorbeugung, Koérperpflege
und Stressabbau.

Das fachkompetente Personal in
hochwertig ausgestatteten Objekten,
deren Verzeichnis, Spezialisierung
und Kontaktdaten Sie in unserem
separaten Anhang finden kénnen,
wird Sie anhand Threr im Vorhinein
zusammengestellten Unterlagen
oder anhand von drztlichen
Untersuchungen in den hiesigen
Top-Diagnostikzentren dabei
unterstiitzen.
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Schatzkammer
der Gesundbeit

Auf Ibrer Suche nach Gesundbeit

und Vitalitdt sollten Sie auch mit einem
sebr wichtigen Verbiindeten rechnen:
Fiir Ibre Iorperliche und geistige
Gesundbeit kénnen Sie schon allein
dadurch viel machen, dass Sie die
Diifte von Aromakrdutern einatmen,
spazieren, im Meer schwimmen, in
Schwimmbddern mit Meerwasser oder
an Thermalquellen baden, Rad fabren
oder Sport treiben.

Dabei sollte man auch die Segnungen
der hiesigen traditionell erzeugten
Nahrung, des gesunden Trinkwassers
und der frischen Luft nicht aufler
Acht lassen. Ubrigens empfiehlt

die Weltgesundheitsorganisation

die mediterrane Erndhrungsweise

als die gesiindeste. Es ist ndmlich
nachgewiesen, dass bei Menschen,

die sich fir die schmackhafte
mediterrane Erndhrung entschlossen
haben, eine geringere Wahrscheinlichkeit
des Vorkommens von Herz-, Krebs-
und sonstigen Krankheiten der
Gegenwart besteht. Wissenschaftliche
Studien haben bestdtigt, dass hierfiir
Olivenol, Obst und Gemiise, Fischol
und Wein verdienstlich sind. In dieser
Hinsicht hat Kroatien wirklich viel
zu bieten.
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Jeder Mensch ist eine besondere Welt.
Demgemifl werden Thre Gastgeber
ein Dienstleistungspaket genau

nach Threm Maf§ und in dem von
Thnen gewiinschten Verhiltnis
zwischen Medizin-, Kur- oder
Wellnessbehandlungen einerseits

und Freizeitaktivititen, Kulturinhalten,
Ausfliigen und Erholung andererseits
vorbereiten.

Darum kiimmern sich spezialisierte
Reisebiiros, die fiir Sie ein komplettes,
optimales und hochwertiges

Angebot kreieren und nur mit den
bewihrtesten und besten Anbietern
zusammenarbeiten, um fiir Sie

gerade das von Thnen Gewiinschte
sicherzustellen. Und noch mehr!

Nur fiir Sie

Denn wir wissen, dass sich die Lebensweise
verdndert und die Herausforderungen
immer grofler werden, so dass eine
rechtzeitige und gute Erwiderung
darauf die wichtigste Aufgabe ist, der
Ibre Gastgeber véllig gewidmet sind.

Willkommen in Kroatien!
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Verzeichnis der
Vertretungen der
Kroatischen Zentrale
fur Tourismus

CROATIAN NATIONAL
TOURIST BOARD
(Hrvatska turisti¢ka zajednica)
Iblerov trg 10/IV

10000 Zagreb, Croatia

Tel: +385 (0)1 4699 333

Fax: +385 (0)1 4557 827
E-mail: info@htz.hr

Web: www.hrvatska.hr,
www.facebook.com/croatia.hr,
www.youtube.com/croatia,
www.issuu.com/croatia.hr

Kroatische Zentrale

fiir Tourismus Osterreich
E-mail: office@kroatien.at
Web: at.croatia.hr

Kroatische Zentrale fiir Tourismus
Frankfurt/M, Deutschland

E-mail: info@visitkroatien.de

Web: de.croatia.hr

Kroatische Zentrale fiir Tourismus
Miinchen, Deutschland

E-mail: office@visitkroatien.de

Web: de.croatia.hr

Ente Nazionale Croato

per il Turismo Italia

E-mail: info@enteturismocroato.it
Web: it.croatia.hr

Chorvatské turistické sdruzeni
Ceska republika

E-mail: info@htz.cz

Web: cz.croatia.hr

Chorvatske turistické zdruzenie
Slovenska republika

E-mail: infohtz@chello.sk

Web: sk.croatia.hr

Horvat Idegenforgalmi
Ko6zosség Magyarorszag
E-mail: info@htz.hu
Web: hu.croatia.hr

Office National Croate

de Tourisme France

E-mail: info@croatie-tourisme.fr
Web: fr.croatia.hr

Croatian National Tourist Office
United Kingdom
E-mail: info@croatia-london.co.uk
Web: gb.croatia.hr

Croatian National

Tourist Office USA

E-mail: cntony®@earthlink.net
Web: us.croatia.hr

Chorwacka Wspdlnota Turystyczna
przedstawicielstwo w Polsce

E-mail: info@visitcroatia.pl

Web: pl.croatia.hr

Kroatiska Turistbyran Sverige
E-mail: croinfo@telia.com
Web: se.croatia.hr

Kroatisch Nationaal Bureau
Voor Toerisme Nederland
E-mail: kroatie-info@planet.nl
Web: nl.croatia.hr

Kroatische Nationale Dienst
voor Toerisme - Office National
Croate du Tourisme

Belgié - Belgique

E-mail: info@visitcroatia.be

Web: be.croatia.hr

XopBarckoe typucrudeckoe
coo0urecTBo Russia

E-mail: htzmoskva@mail.ru
Web: ru.croatia.hr

Hrvaska turisti¢na
skupnost Slovenija

E-mail: info@hts-slovenija.si
Web: si.croatia.hr

R BHITERKEH LBREX
China

E-mail: info@cntbsh.cn

Web: www.croatia.hr
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SIE SIND IHRETWEGEN DA

Gesundbeitstourismus in Kroatien

Der Gesundheitstourismus ist eine der wichtigsten Richtungen der touristischen
Entwicklung Kroatiens, eines Landes mit langer touristischen Tradition, aber
auch mit hervorragenden Natur-, Personal- und Infrastrukturvoraussetzungen.

Die Zahl von Krankenhdusern, Polikliniken, Kurhdusern und Wellnesszentren
steigt stindig, und die bestehenden Objekte werden erneuert und an die
hochsten internationalen Qualitdtsstandards angepasst.

Daher laden wir Sie ein, Medizin-, Kur- oder Wellnessdienstleistungen
gemdf Thren Bediirfnissen und Wiinschen zu suchen.

So werden Sie bei einem Aufenthalt im interessanten und anregenden
Umfeld eines Landes, das zu Recht als Hitdestination bezeichnet wird,

Thren Weg zur besseren Gesundheit, Vitalitidt und Lebensfreude einschlagen...

denn sie sind Ihretwegen da!

Anmerlung: Fiir die Genauigkeit der

in diesem Beitrag verdffentlichten Daten
ist die Kroatische Wirtschaftskammer
verantwortlich, weil sie die Daten
erhoben, bearbeitet und der Kroatischen
Zentrale fur Tourismus fiir den Bedarf
dieser Broschiire und der Website zur
Verfiigung gestellt bat.



Adriana, Hvar spa hotel

Das Adriana Hvar Spa Hotel (4*) liegt im engsten Stadtzentrum und bietet eine wunderschéne
Aussicht auf die malerische Altstadt und die Marina. Dank seines originellen Designs und seiner
Inhalte stellt es eine ideale Wahl fiir vollkommenes Relaxen und Genieflen dar. Das Interieur dieses
preisausgezeichneten Boutique-Hotels birgt ein Labyrinth aus modern eingerichteten Relaxrdumen
— von der modernen Lobbybar und dem pittoresken Restaurant Val Marina im Erdgeschoss bis hin

zur Topbar und dem gerdumigen Warmwasser-Schwimmbad im hdchsten Obergeschoss de Hotels.

Adriatic Dent

Die zahnmedizinische Poliklinik Adriatic Dent befindet sich in der istrischen Stadt Rovinj

und ist fiir alle Zweige der Zahnmedizin spezialisiert: Implantologie, Parodontologie und Protetik.
Diese Poliklinik ist schon mehr als 20 Jahre im Gesundheitstourismus titig und bemiiht sich,
dass der Patient zahnmedizinische Dienstleistungen auf allerh6chstem Niveau erhilt und einen

angenehmen und interessanten Aufenthalt in dieser Destination genieft.

Air Pannonia

Die Air Pannonia ist ein Unternehmen mit 25-jahriger Erfahrung und umfasst fiinf mit der Luftfahrt
zusammenhingende Segmente: Pilotenausbildung, Testen von Englischkenntnissen, Flugzeugservice,
Organbeforderung und VIP-Passagierluftfahrt. Das eingespielte medizinische Team mit zertifizierter
Ausstattung zur Patientenbeforderung stellt zusammen mit unseren Piloten und Maschine Cessna

Citation 525 eine Gewinnkombination zur Zufriedenheit der Patienten dar.

Allgemeines Krankenhaus Zabok und Krankenhaus

fur Kriegsveteranen

Dieses in der Gespanschaft Krapina-Zagorje befindliche, nur 40 Kilometer von Zagreb entfernte
Krankenhaus weist eine Fliche von 25 000 m? auf und verfiigt iiber 249 Betten. Es ist modern
eingerichtet und bt verschiedene Medizintitigkeiten aus. Derzeit zdhlt es 624 Mitarbeiter,

davon 490 medizinische und 134 nichtmedizinische Krifte.

Arabco Tourism

Die Arabco Tourism ist ein Teil des in Kroatien ansédssigen Unternehmens Arabco Projects.
Die Aufgabe des Unternehmens besteht in der Verbindung von Patienten mit kroatischen
Krankenhdusern und Privatkliniken sowie in der Sicherstellung einer hochwertigen medizinischen
Betreuung. Die Arabco Tourism gibt Auskunft zur Visumseinholung, bucht Fahrkarten und
Unterkiinfte und bietet je nach persénlichen Wiinschen und Bediirfnissen von Patienten ein breites
Spektrum an zusitzlichen Dienstleistungen wie etwa touristische Besichtigungen, Wellness & Spa,

Schonheitsbehandlungen und Pauschalgesundheitsreisen.

Atlantis Travel

Die Mission der Atlantis Travel besteht darin, Partnern und Kunden ein breites Spektrum an
hochwertigen Dienstleistungen anzubieten und eine sichere und sorglose Reise zu gewihrleisten,
und zwar jeweils nach ihren individuellen Wiinschen und Anforderungen. Die Vision des
Unternehmens besteht darin, eines der fithrenden Reisebiiros auf dem Markt zu sein, das dank
Know-how, Kreativitit, Engagement und situationsgerechter Anpassungsfihigkeit die bestehenden
Kunden behalten bzw. neue Kunden gewinnen kann, um mit ihnen eine starke gegenseitige

Beziehung auszubauen.

Bluesun Hotel Elaphusa

Der Thalasso-Wellness-Bereich des Bluesun Hotels Elaphusa (4*) erstreckt sich tiber mehr als 4000 m?
an offenem und geschlossenem Raum mit Designer-Einrichtung. Er besteht aus Hallen- und
Freischwimmbidern mir Meerwasser, einer Aquawelt, Saunas, einer Relaxzone, zwolf
Behandlungszimmern und einer Wellnessbar. Das an einem attraktiven Standort in Strandnihe
gelegene Hotel Elaphusa bietet also nicht nur eine luxuriose Unterbringung, sondern auch
verschiedene attraktive Inhalte. Der Unterbringungsbereich des Hotels umfasst insgesamt

306 gerdumige Hotelzimmer und -suiten, die in vier Hotelblocks angeordnet sind.

Bluesun Hotel Kaj

Das Bluesun Hotel Kaj (4*) befindet sich an den nérdlichen Hingen des Gebirgszuges Zagrebacka gora,
im rund 40 Kilometer von Zagreb entfernten Ort Marija Bistrica. Das Hotel liegt inmitten einer
malerischen, hiigeligen Gegend mit zahlreichen Weingirten und dichten Eschen- und Eichenwildern.
Es verfiigt tiber Wellness- und Spa-Inhalte und bietet Dienstleistungspakete, die an die Bediirfnisse
moderner Giste angepasst sind. Sein hochwertiges gastronomisches Programm griindet auf einer

innovativen Interpretation der traditionellen Kiiche.

Kontakt:

Anschrift: Obala Fabrika 28, 21 450 Otok Hvar
Telefon: +385 21 750 200

E-Mail: reservations@suncanihvar.com
www.suncanihvar.com/

adriana-hvar -spa-hotel.html

Kontakt:

Anschrift: Istarska 18, 52 210 Rovinj
Telefon: +385 52 842 500

E-Mail: info@adriaticdent.com

www.adriaticdent.com

Kontakt:

Anschrift: Jablanova 21, 31 000 Osijek
Telefon: +385 31297 788

E-Mail: info@air-pannonia.hr

www.air-pannonia.hr

Kontakt:

Anschrift: Bracak 8, p.p. 36, 49 210 Zabok
Telefon: +385 49 20 40 11

E-Mail: informacije@bolnica-zabok.hr

www.bolnica-zabok.hr

Kontakt:

Anschrift: Radoslava Cimermana 60,
10 000 Zagreb

Telefon: +385 99 3063311

E-Mail: info@arabcoprojects.hr
www.arabcotourism.com

Kontakt:

Anschrift: Petrinjska 59, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 148 111 55

E-Mail: zagreb@atlantis-travel.hr

www.atlantis-travel.hr

Kontakt:

Anschrift: Put Zlatnog rata 46, 21 420 Bol
Telefon: +385 21 306 200

E-Mail: elaphusa@bluesunhotels.com

www.hotelelaphusabrac.com

Kontakt:

Anschrift: Zagrebacka bb, 49 246 Marija Bistrica
Telefon: +385 49 326 601

E-Mail: kaj@bluesunhotels.com

www.hotelkaj.hr



Bluesun Hotel Soline

Im modern ausgestatteten Wellness- und Spa-Zentrum mit 1500 m? an Innen- und Auffenraum
sind zahlreiche, an die Bediirfnisse moderner Giste angepasste Inhalte und Dienstleistungen
verfiigbar. Die Behandlungen griinden auf mediterranen Aromakriutern und Salz. Das Bluesun
Hotel Soline (3*) liegt am Strand, ist nur 10 m vom Meer entfernt und hat ein reiches gastronomisches

Angebot an mediterraner Kiiche.

Confutura

Der Medizintourismus ist die Haupttitigkeit dieses Reisebiiros, das einen kompletten Service
bietet: von der Beforderung aus zwolf italienischen Stddten bis hin zur Organisierung des
Aufenthalts von Patienten in Zagreb, und zwar in dem vom Unternehmen selbst betriebenen Hotel
The Loop. Das Unternehmen verfiigt auch iiber ein modern ausgestattetes Callcenter, das mit

italienischen Muttersprachlern besetzt ist. Das Reisebiiro betreut mehr als 5000 Kunden pro Jahr.

Danmari Tours

Danmari Tours ist ein Reisebiiro, das unter dem Markenzeichen D-one agiert und in Kooperation
mit renommierten Polikliniken in Kroatien einen kompletten medizintouristischen Service bietet.
Seine Dienstleistungspakete umfassen Wellness, Gewichtsabnahmeprogramme, Anti-Aging-
-Behandlungen, dsthetische Chirurgie, Diagnostik und Workshops von Louise L. Hay sowie diverse
andere Programme. Seinen Kunden ermdglicht es Zeit- und Geldeinsparungen, VIP-Umgang

und eine einzigartige D-one-Erfahrung.

Dental Centar Dubravica

Dental Centar Dubravica ist eines der fithrenden Zahnimplantologiezentren in diesem Teil
Europas und erbringt ganzheitliche stomatologische Dienstleistungen. Seine laserunterstiitzte
Toptechnologie fiir Diagnostik und Therapie in Hinden seines erfahrenen Zahnirzteteams
gewihrleistet einen fachminnischen Service nach hochsten europédischen Standards in einem
relativ kurzen Zeitabschnitt. Das Zentrum befindet sich in Vodice, einer populiren touristischen
Destination, die im Herzen Dalmatiens, in der Nihe der wunderschénen Stadt Sibenik liegt und

von zwei Nationalparks umgeben ist. Das ist die perfekte Destination fiir eine perfektes Licheln!

Energy Clinic — Grand Villa Argentina

Der Wellnessbereich des Hotels Grand Villa Argentina verfiigt iiber zahlreiche Entspannungsinhalte
und bietet zahlreiche einzigartige, an die Bediirfnisse zeitgendssischer Giste angepasste
Behandlungen. Hier kann man sein Energieniveau erhohen, indem man im ausgezeichnet
ausgestatteten Fitnessstudio mit beruhigendem Gartenblick {ibt oder sich besonderen Massagen
oder sonstigen Schonheitsbehandlungen zur Regeneration und Verschénerung des Kérpers
unterzieht. Schon allein das Spazieren in den Girten und das Baden in reinem Meer am

Hotelstrand sind wohltuend fiir Geist und Kérper.

Energy Clinic — Hotel Bellevue

In der sich tiber 200 m? erstreckenden ruhigen Wellness-Oase des Hotels Bellevue (5*) befinden
sich ein Schwimmbad, Jacuzzi-Wannen, Relaxzonen, eine finnische Sauna und ein Dampfbad. Aus
der reichen Palette an holistischen Spa-Behandlungen, die das beste aus der morgenlindischen und
abendlindischen Philosophie kombinieren, seien folgende hervorgehoben: beruhigende Massagen

flir den Geist, Gesichts- und Kérperbehandlungen, Peelings und angenehme Entspannungsbader.

Energy Clinic — Hotel Croatia
Im Wellnesszentrum des Hotels Croatia (5*) stehen Gisten ein Hallen- und Freischwimmbad mit

Salzwasser, ein Dampfbad, eine finnische Sauna und eine Hydromassagedusche zur Verfiigung. In

seinem Angebot stehen auch Massagen, Aromatherapien sowie Gesichts- und Kérperbehandlungen.

Im Wellnesszentrum arbeiten hochqualifizierte Therapeuten und Kosmetiker, die nicht nur einen
professionellem Umgang hegen und hochwertige Kosmetik einsetzen, sondern sich auch den

individuellen Wiinschen und Bediirfnissen des jeweiligen Gastes anpassen.

Energy Clinic — Hotel Dubrovnik Palace

Neben dem nicht wegzudenkenden Meerblick, der fiir das ganze Hotel Dubrovnik Palace (5%)
und somit auch fiir sein sich iiber 1510 m? erstreckendes Wellnesszentrum spezifisch ist, wird
hier eine reiche Wahl an hochwertigen Therapiebehandlungen angeboten, u. a. auch Massagen,
Peelings, Paarbehandlungen, Sonderbehandlungen im VIP-Zimmer, kosmetische und spezialisierte
Behandlungen unter Einsatz ausgewihlter kosmetischer Produkte. Die Hotelgdste konnen die
zahlreichen Schwimmbéder, die Jacuzzi-Wanne, den Whirlpool, das Bad, die Sauna und die

Fitnesszimmer gratis nutzen.

Kontakt:

Anschrift: Trg Gospe od Karmela 1, 21 322 Brela
Telefon: +385 21 603 207

E-Mail: soline@bluesunhotels.com

www.hotelsolinebrela.com

Kontakt:

Anschrift: Petrova 49, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 1230 6908

E-Mail: marko.perkovic@confutura.hr

www.denticroazia.it

Kontakt:

Anschrift: Cirkovljanska 2, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 98 516 250

E-Mail: marijana@d-one.com.hr

www.d-one.com.hr

Kontalkt:

Anschrift: Magistrala 59, 22 211 Vodice
Telefon: +385 22 444 795

E-Mail: info@dcd.hr

www.dcd.hr

Kontakt:

Anschrift: Frana Supila 14, 20 000 Dubrovnik
Telefon: +385 20 440 596

E-Mail: gva@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Ulica Pera Cingrije 7,

20 000 Dubrovnik

Telefon: +385 20 330 390

E-Mail: bellevue@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Frankopanska 10, 20 210 Cavtat
Telefon: +385 20 475 776

E-Mail: cavtat@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontalkt:

Anschrift: Masarykov put 20,
20 000 Dubrovnik

Telefon: +385 20 430 194
E-Mail: hdp@energinic.com

www.energyclinic.com



Energy Clinic — Hotel Excelsior

Den Gisten des Hotels Excelsior stehen zwei Schwimmbider mit natiirlichem Salzwasser zur
Verfugung. Im Rahmen des Wellnesszentrums befinden sich Saunas, eine Relaxzone und ein
Fitnesszimmer. Dank der Kombination aus wissenschaftlich perfektionierten Priparaten
einerseits und holistischen und energiespendenden Anwendungsmethoden andererseits leisten
die Gesichts- und Kérperbehandlungen einen effektiven Beitrag zur Hauttonusverbesserung

und zum Stressabbau; fiir ein noch besseres Wohlgefiihl sorgt der Meerblick in allen Zimmern.

Energy Clinic — Hotel Kompas

Das Ambiente des Wellnesszentrums des Hotels Kompas (4*) ist eine urbane Oase, in welcher
der die Schwimmbadhalle dominierende Naturfels und die minimalistische Inneneinrichtung
einander ideal ergénzen. Den Gisten stehen holistische Behandlungen, Schonheitsbehandlungen,
eine Relaxzone und viele weitere Inhalte zur Verfiigung, die eine einzigartige Wellnesserfahrung

gewihrleisten.

Energy Clinic — Hotel Meneghetti

Das Hotel Meneghetti (5*), ein authentisches istrisches Gutshaus (stancija) vom Anfang des

20. Jahrhunderts, das einst als Erholungs- und Starkungsstitte fiir 6sterreichisch-ungarische
Offiziere diente, ist heute véllig renoviert, verfiigt tiber sechs Zimmer, drei Appartements und
15 Luxusresidenzen und ermdglicht mit seinem Gastronomie- und Weinangebot ein entspanntes
Erholungs- und Freizeiterlebnis. Dank seiner Qualitit tridgt das Hotel zahlreiche Preise und
Auszeichnungen. Im Angebot seines Wellnesszentrums stehen Massagen und Behandlungen,
finnische Sauna oder Spa-Entspannung in zwei Schwimmbidern mit Hydromassage, und ein

Mehrwert des Hotels sind sicherlich auch die gesundheitsférdernden Spazierginge auf dem Gut.

Energy Clinic — Hotel Ola

Das im Hotel Ola (4*) befindliche exklusive Zentrum fiir die Pflege von Korper, Geist und Seele
spendet seinen Besuchern nicht nur Wohlgefiihl und Zufriedenheit, sondern auch frische,
revitalisierende und effektive Energie. Im Angebot des Zentrums steht eine Kombination

aus autochthoner Erndhrung, zeitgendssischer westlicher Medizin und uralten chinesischen
Techniken, die auf menschlicher Beriihrung basieren und eine der grundlegenden Heilmethoden
darstellen, sowie alternative Gesichts- und Korperbehandlungen mit der hauseigenen Premium-

Linie von organischen Kosmetikprodukten.

Energy Clinic — Kempinski Hotel Adriatic

Das Wellnesszentrum im Rahmen des Kempinski Hotels Adriatic (5*) bietet eine breite Palette

an luxuriésen Behandlungen auf Basis von aus mediterranen Heilkrdutern gewonnenen Elixieren
aus dem Sortiment der Energy Clinic Carolea Spa. Neben dem Behandlungsraum verfligt

das Wellnesszentrum auch tiber ein Hallenschwimmbad, zwei Freischwimmbéder, einen Jacuzzi,

mehrere Saunaarten und einen Fitnessbereich.

Energy Clinic — Villa Agava
Die Villa Agava (5%) verkorpert den Luxus einer typischen mediterranen Villa und bietet ihren
Gisten ein mobiles Spa, wodurch die Villa in ein privates Spa-Zentrum auf einem einzigartigen

Standort an der Adria verwandelt wird.

Energy Clinic — Villa Orsula
Die Villa Orsula (5*) liegt an einem prestigereichen Standort dicht am Meer, in unmittelbarer
Nihe der Altstadt von Dubrovnik und stellt eine uniibertreffliche Kombination aus historischer

Architektur und einem luxuriésen, raffinierten Interieurdesign, die diese klassische mediterrane Villa

zum meistbegehrten Boutique-Hotel macht. Den Gisten der Villa stehen zahlreiche Behandlungen

zur Verfiigung, die je nach ihren Bediirfnissen und Wiinschen personalisiert werden.

Energy Clinic — Villa Sheherezade

Die Villa Sheherezada (5*) liegt an einer ruhigen Klippe und ist von idyllischen mediterranen Gérten

umgeben, wo sich der Gast unter volliger Wahrung seiner Privatsphire auf dem gerdumigen
Steinstrand im Meer oder in dem mit einem Hydromassagensystem ausgestatteten Schwimmbad
entspannen kann. Aus der Villa erstreckt sich ein wunderschoner Ausblick auf das offene Meer,
die Insel Lokrum und die Stadtmauern von Dubrovnik, die sich auf einer Entfernung von nur zehn
Minuten angenehmen Spaziergangs befinden. Im Einklang mit dem Luxus der Villa stehen ihren
Gisten exklusive, an ihre individuellen Bediirfnisse und Wiinsche angepassten Behandlungen zur

Verfligung.

Kontakt:

Anschrift: Frana Supila 12, 20 000 Dubrovnik
Telefon: +385 20 353 390

E-Mail: excelsior@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Kardinala Stepinca 21,
20 000 Dubrovnik

Telefon: +385 20 299 008

E-Mail: kompas@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Stancija Meneghetti 1, 52 211 Bale
Telefon: +385 252 528 800

E-Mail: meneghetti@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Hrvatskih Zrtava 296,
21 218 Seget Donji

Telefon: +385 21 798 600
E-Mail: ola@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Alberi 3004, 52 575 Umag
Telefon: +385 52 707 080

E-Mail: kempinski@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Frana Supila 12, 20 000 Dubrovnik
Telefon: +385 20 353 390

E-Mail: agave@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Frana Supila 14, 20 000 Dubrovnik
Telefon: +385 20 440 596

E-Mail: orsula@energyclinic.com

www.energyclinic.com

Kontakt:

Anschrift: Ulica Vlaha Bukovca 2,

20 000 Dubrovnik

Telefon: +385 20 440 596

E-Mail: sheherezade@energyclinic.com

www.energyclinic.com



Enjoy Health

Das Team des spezialisierten Reisebiiros Enjoy Health sorgt dafiir, dass die Gesundheitsbetreuung
eine moglichst angenehme Erfahrung wird und auch das Genieflen der Segnungen des
Mediterranes mit einschliefft. Ungeachtet dessen, ob Sie Medizin- oder Wellnessdienstleistungen
suchen, wird Enjoy Health Thnen einen Topservice und zugleich einen angenehmen und schénen

Urlaub sicherstellen.

Fachkrankenhaus Arithera

Das Fachrankenhaus Arithera wirkt an zwei Standorten in Zagreb. Es verfiigt iiber mehr als 2000 m®
an hochwertig eingerichtetem Raum mit zwei Operationssilen, einer Krankenhausabteilung sowie
mit Hallen und einem Schwimmbad fiir physikalische Therapie und Rehabilitation. Schnelle und
effiziente medizinische Losungen fiir Orthopidie, physikalische Therapie und Rehabilitation,
Wirbelsdulenschmerzen, erweiterte Venen, Himorrhoiden, abdominale Chirurgie oder dsthetische
Eingriffe sind nur ein Teil des Angebots von Arithera. Der multidisziplindre Therapieansatz ermdglicht

jedem Patienten die Losung vieler gesundheitlicher und asthetischer Probleme an einer Stelle.

Fachkrankenhaus fiir medizinische

Rehabilitation Daruvarske toplice

Unmittelbar an den Quellen heilsamen Thermalwassers, im Herzen einer historischen
Landschaftsparkanlage liegen die Thermen Daruvar, ein Spitzenzentrum fiir Medizin- und
Sportrehabilitation. Unter Anwendung von heilsamem Thermalwasser, Mineralschlamm und
moderner Ausstattung fiihrt ein Spitzenteam aus Arzten und Physiotherapeuten erfolgreich
Behandlungen des Bewegungsapparates, Rehabilitationen nach Operationen, Verletzungen
und Briichen von Extremititen, Therapien rheumatischer Erkrankungen, Behandlungen von
Sportverletzungen, Unterstlitzungsprogramme fiir Unfruchtbarkeitsbehandlungen sowie

medizinische Wellness- und Spa-Programme durch.

Fachkrankenhaus fiir medizinische Rehabilitation Krapinske Toplice
Das Fachkrankenhaus fiir medizinische Rehabilitation Krapinske Toplice ist ein modernes
Krankenhaus zur Rehabilitation von Patienten mit kardiologischen, neurologischen,
rheumatischen und orthopidischen Erkrankungen sowie zur Rehabilitation von Kindern. Errichtet
ist es an Quellen von Thermalwasser, das eine Temperatur von 39 bis 41 °C aufweist und Kalzium,
Magnesium und Hydrokarbonate enthilt. Im Rahmen des Krankenhauses befinden sich vier
Schwimmbider, von denen das ,,Jakobs-Schwimmbad“ unmittelbar an der Thermalwasserquelle

gebaut ist, was ihn zu einem weltweit seltenen Exemplar seiner Art macht.

Fachkrankenhaus fiir medizinische Rehabilitation Naftalan

Das Kurhaus Naftalan in Ivani¢-Grad, nur ca. dreilig Kilometer von Zagreb entfernt, ist einzigartig
nach seinem Einsatz des Heil6ls Naphthalan, das von Medizinexperten zur Therapie von Hautkrank-
heiten, insbesondere von Psoriasis und Neurodermitis, aber auch zur Therapie von Entziindungs-
prozessen in den Gliedern, wie etwa von rheumatoider und psoriatrischer Arthritis, sowie bei der
Rehabilitation nach orthopidischen Operationseingriffen und bei der Heilung von Brandwunden
angewandt wird. Zur Heilbehandlung werden neben der physikalischen Therapie auch einige

spezifische und einzigartige Verfahren angewandt, wie etwa Bider in Wannen mit Naphthalan.

Fachkrankenhaus fiir medizinische Rehabilitation Stubic¢ke Toplice
Am Fufle der Nordhinge des Gebirgszuges Medvednica, in einem ruhigen Tal der Region
Hrvatsko zagorje liegen die Thermen Stubic¢ke Toplice, ein Kur- und Rehabilitationszentrum mit
Heilthermalwasser, dessen Temperatur an der Quelle 69 °C betrigt. Im Fachkrankenhaus werden
fachirztliche Untersuchungen in verschiedenen Medizinbereichen durchgefiihrt. Die Géste kennen
die Thermen Stubicke Toplice als eine Destination der Gesundheit, Vitalitit, Schénheit und
Gastfreundlichkeit.

Fachkrankenhaus fiir medizinische

Rehabilitation Varazdinske Toplice

Die Thermen Varazdinske Toplice sind eine Destination mit gesunder Umwelt, Heilthermalwasser,
Ruhe und unberiihrter Natur. Das Wirken des Fachkrankenhauses griindet auf einer tausendjahrigen
Tradition des Einsatzes von schwefelhaltigem Thermalwasser und Heilschlimmen. Aufgrund ihrer
gesundheitsfordernden und entspannenden Effekte werden diese natiirlichen Faktoren fiir die
Therapie von rheumatischen, neurologischen und orthopidischen Erkrankungen sowie von
Wirbelsdulenkrankheiten eingesetzt. Dank Tradition, Fachkompetenz und Dienstleistungsqualitit
gehoren die Thermen Varazdinske Toplice zu den Topanbietern von physikalischer Medizin und

Rehabilitation in Kroatien.

Kontakt:

Anschrift: Ivana Gunduli¢a 2, 21 000 Split
Telefon: +385 21321171

E-Mail: info@enjoyhealth.hr

www.enjoyhealth.hr

Kontakt:

Anschrift: Bukovacka cesta 1,10 000 Zagreb
Telefon: +385 123 04 074

E-Mail: arithera@arithera.hr

www.arithera.hr

Kontakt:

Anschrift: Julijev park 1, 43 500 Daruvar
Telefon: +385 43 623 000

E-Mail: rezervacije@daruvarske-toplice.hr

www.daruvarske-toplice.hr

Kontakt:

Anschrift: Gajeva 2, 49 217 Krapinske Toplice
Telefon: +385 49 383 100

E-Mail: info@sbkt.hr

www.sbkt.hr

Kontakt:
Anschrift: Omladinska 23a, 10 310 Ivanié¢-Grad
Telefon: +385 12834 555

E-Mail: informacije.rezervacije@naftalan.hr

www.naftalan.hr

Kontakt:

Anschrift: Park Matije Gupca 1,
49 244 Stubicke Toplice
Telefon: +385 49 201 000
E-Mail: info@sbst.hr

www.sbst.hr

Kontakt:

Anschrift: Trg slobode 1,

42 223 Varazdinske Toplice
Telefon: +385 42 630 000

E-Mail: prodaja.minerva@sbvzt.hr

www.minerva.hr



Fachkrankenhaus fiir Orthopiddie und Traumatologie Akromion
Im 2008 eroffneten Krankenhaus Akromion werden rund 1000 Operationen pro Jahr ausgefiihrt.
Sie verfiigt tiber allermodernste Ausstattung und integrierte Operationssile mit HD-Technologie
und ist vollig computerisiert. Ihre Ambulanzen in Split und Zadar sind mit der Poliklinik Zagreb
vernetzt. Akromion erbringt medizinische Dienstleistungen der Therapie von Krankheiten und
Verletzungen des Fortbewegungssystems: von Arthroskopie und Einbau von Kunstgliedern bis
hin zu Rekonstruktionseingriffen bei schlecht sanierten Knochenbriichen. Im Fachkrankenhaus

Akromion wurden zahlreiche Spitzensportler erfolgreich operiert und rehabilitiert.

Fachkrankenhaus Sankt Katharina

Das St.-Katharina-Krankenhaus ist ein europdisches Exzellenzzentrum fiir moderne Diagnostik,
orthopéidische Eingriffe und Wirbelsdulenchirurgie samt Schmerztherapie und Sportmedizin sowie
fur die Einfithrung innovativer Diagnostikmethoden und personalisierter Medizin in die klinische
Praxis. Das St.-Katharina-Krankenhaus ermdglicht dank multidisziplindrem Ansatz und Einsatz
allermodernster Ausstattung Topdiagnostik, Therapie- und Operationsverfahren sowie individuell

vorbereitete Rehabilitation an einer Stelle.

Grand Hotel 4 Opatijska Cvijeta

Die Wellness-Oase des Grand Hotels 4 Opatijska Cvijeta (4*) bietet zahlreiche Inhalte.

Sie verfiigt iiber Frei- und Hallenschwimmbider mit Unterwassermassagen, ein
Therapieschwimmbad mit Unterwassermassagen, einen Whirlpool, Saunas und Bider, eine
Eisfontidne sowie iiber einen Fitnessbereich und ein Solarium. Die zahlreichen Behandlungen
basieren auf Top-Kosmetiklinien, und die Wellnessinhalte werden durch originelle Wellnesspakete
erginzt. Eine besondere Aufmerksamkeit im Rahmen des Hotelangebots gilt der Zubereitung von
Gerichten aus einheimischen und frischen Nahrungsmitteln; das Hotel ist Trager des besonderen
Standards ,,Kroatische autochthone Kiiche®,

Grand Park Hotel Rovinj

Die Albaro Wellness & Spa ist ein Teilangebot des neu eréffneten Grand Park Hotels Rovinj
(5*) und zugleich das grofite derartige Zentrum in Istrien. Das 3800 m2 grofle Interieur
wird vom maildndischen Architektenstudio Lissoni Architettura unterzeichnet, das

von Piero Lissoni, einem der meistgeschitzten und weltweit bekanntesten italienischen
Designeure geleitet wird. Im héchsten, dem 5. Obergeschoss des Hotels mit Ausblick auf die
Altstadt von Rovinj und die Marina, befinden sich ein Fitnessstudio, ein Sonnenbadeplatz
mit Freibidern und ein 50 m langes halbiiberdecktes Schwimmbad, wihrend sich nur eine
Etage tiefer, im 4. Obergeschoss Therapierdume, finnische Saunas, Dampfbider, ein kleines
Kaltwasser-Schwimmbad, eine Eisfontine sowie innere und duflere Relaxrdume befinden.
Hier kénnen sich die Giste Behandlungen mit frisch zubereiteten lokalen Heilstoffen,
einschliefllich lokaler Heilkrduter, Tonerde und Meeresstoffe, unterziehen. Warmstens
empfohlen wird das Ausprobieren der ganz besonderen Korperbehandlung ,,Batana“ oder
einer der einzigartigen, von legendiren istrischen Branntweinen inspirierten Therapien,
bei denen die Giste eine vollkommene Einheit mit den traditionellen Heilkrdutern dieses

Landstriches erleben kénnen.

Health and Holidays
Die Plattform Health & Holidays bietet eine Auswahl an verschiedenen Behandlungen in
international akkreditierten medizinischen Einrichtungen, in denen Diagnose und Therapie

verfiigbar sind und deren Arzte und sonstigen Fachkrifte weltweit anerkannt sind.

Histria Medic

Die Histria Medic ist ein medizinisches Zentrum, das ein breites Spektrum an medizinischen
Dienstleistungen an einem Ort konzentriert, und zwar in einem modern eingerichteten Raum
im Rahmen des Gebiudes der Poliklinik Rident in Pore¢. Im Angebot des Zentrums stehen eine
allgemeinmedizinische und eine touristische Arztpraxis, systematische Untersuchungen, eine
komplette Ultraschalldiagnostik sowie fachdrztliche Praxen fiir die weibliche Brust, Urologie,
Neurologie und Haut — und Geschlechtskrankheiten. Das Zentrum bietet auch Fachirzte fiir
innere Medizin (Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie, Gastroenterologie), Arbeits- und

Sportmedizin, dsthetische Medizin (Hyaluronsiure, Botox, Mesotherapie, PRP, Fadenlifting).

Hotel & Casa Valamar Sanfior

Dieses renovierte romantische Hotel (4*) liegt dicht an der Kiiste einer bewaldeten Halbinsel mit
Ausblick auf die Bucht von Rabac. Sein Wellnesszentrum verfiigt iiber ein Freischwimmbad und
ein beheiztes Hallenschwimmbad. Im Angebot des Schonheitszentrum stehen Behandlungen
mit der Unterschrift der Géttin Sentona von Labin, bei denen Essenzdle und manuell geerntete

Heilpflanzen (Salbei, Lorbeer und Lavendel) eingesetzt werden.

Kontakt:

Anschrift: Ljudevita Gaja 2,

49 217 Krapinske Toplice
Telefon: +385 49 587 487
E-Mail: akromion@akromion.hr

www.akromion.hr

Kontakt:

Anschrift: Trpinjska 7, 10 000 Zagreb,
Telefon: +38 51 2867400

Anschrift: Bracak 8, 49 210 Zabok
Telefon: +385 49 296 600

E-Mail: info@svkatarina.hr
www.svkatarina.hr

Kontakt:

Anschrift: Viktora Cara Emina 6, 51 410 Opatija
Telefon: +385 5129 50 01

E-Mail: recepcija.grand@milenijhoteli.hr

www.milenijhoteli.hr

Kontakt:

Anschrift: Smareglijeva ulica 1A, 52 210 Rovinj
Telefon: +385 52 800 250

E-Mail: hello@maistra.hr

www.maistra.com

Kontakt:

Anschrift: Franje pl. Pogledi¢a Kuriloveckog 16,
10 410 Velika Gorica

Telefon: +385 1 662 6580

E-Mail: iva.dilber@health-and-holidays.com

www.health-and-holidays.com

Kontakt:

Anschrift: Istarska 1a, 52 440 Pore¢
Telefon: +385 52 496 396

E-Mail: info@histria-medic.hr
www.histria-medic.hr

Kontakt:

Anschrift: Lanterna 2, 52 221 Rabac
Telefon: +385 52 862 220

E-Mail: reservations@valamar.com

www.valamar.com



Hotel Bellevue

Das Hotel Bellevue (5*) verfiigt tiber eine Spa-Oase mit Spitzeninhalten und Qualititsservice.
Personalisierte Programme, innovative Methoden, spezialisierte Therapeuten und die Insel Lo$inj
als ein idealer Ort zum Wiederfinden seelischer und kérperlicher Ruhe — all dies sind integrale
Bestandteile unserer gezielten Gesundheitsprogramme: Bellevue Detox, Deep Sleep on the Island
of Vitality, Pain Wellness Care, Weight Loss.

Hotel Bristol by OHM Group®

Die Dienstleistungen des Spa- und Beauty-Zentrums des Hotels Bristol by OHM Group® (4*)
werden unter Anpassung an die personlichen Wiinsche der Giste kreiert. Seine Spa-Experten
widmen sich der Schaffung eines warmen und einladenden Umfelds zwecks Optimierung der
Spa-Erfahrung und bieten zahlreiche Programme, die an die individuellen Erwartungen und

Bediirfnisse der Giste angepasst sind.

Hotel Kastel Motovun

Das Hotel Kastel (3*) befindet sich am Hauptplatz der an einem 277 Meter hohen Hiigel gelegenen
mittelalterlichen Kleinstadt Motovun. Das Hotel ist in einem Palais aus dem 17. Jahrhundert
untergebracht. Das Wellness- und Spa-Zentrum des Hotels Kastel hat ein modernes Interieur mit
einer typisch istrischen Natursteinnote, wobei die Harmonie des Raums durch natiirliche helle
Farben, die sich mit den Diiften und authentischen Raumdekorationen verquicken, bereichert
wird. Das Wellness- und SPA-Zentrum erstreckt sich tiber 430 m? und bietet ein iiberdachtes

Schwimmbad, Saunas und Béder, eine Relaxzone, Spa-Behandlungen und einen Wellnessgarten.

Hotel Milenij

Royal Spa, das Wellnesszentrum des Hotels Milenij (5*), bietet besondere Programme fiir
Revitalisierung, Entspannung und Korperformung sowie Behandlungen mit Gold und Schokolade.
Das Symbol dieses Wellnesszentrums ist die Osterreichische-ungarische Kaiserin Sissi — die erste
moderne und gepflegte Frau. Das Zentrum umfasst ein Frei- und Hallenschwimmbad unter
Glaskuppel, ein Jacuzzi auf der Wellnessterrasse, Saunas und Béder, eine Eisfontine, entspannende
Sitz- und Liegebinke, ein Salzbad und eine Relaxzone mit Ausblick auf den wunderschénen
St.-Jakobs-Park.

Hotel Split

Hotel Split, der eine Meeresoase ist, bietet seinen Gisten von jedem Zimmer und von jedem

Bett aus einen herrlichen Meeresblick. Was es aulerdem einzigartig macht, ist die individuell

auf jeden Gast zugeschnittener Service. Die Sanarium Spa Suite ist das Juwel des Sea L’Aroma

Spa & Wellness Angebots - eine VIP-Ecke mit Whirlpool, Sauna und Entspannungsbereich. Mit
besonderem Augenmerk auf Aromatherapie, das qualifizierte und professionelle Team des Sea
L’Aroma Spa & Wellness: Massagetherapeuten, Kosmetikern und ein Therapeut spezialisiert auf die
traditionelle Thai-Massage, die alle Thre Bedurfnisse erfiillen wird. Genieflen Sie das speziell auf Sie

zugeschnittene Wellness-Erlebnis - geniefen Sie das Hotel Split!

Hotel Sport

Das Hotel Sport (4%) befindet sich in Ivani¢-Grad, 35 Kilometer von Zagreb entfernt, unmittelbar
am Rand der Region Moslavina. Es ist ein perfekter Ort fiir Entspannung und Erholung. Die moderne
Body-Building-Halle auf zwei Etagen ist mit professionellen Technogym-Geriten ausgestattet. Die
Wellnesszone verfiigt iiber ein Hallenschwimmbad mit Gegenstromanlage, mehrere Saunaarten,
eine Relaxzone, Uberraschungsduschen und einen Eisbrunnen. Der luxurids eingerichtete
Kosmetiksalon bietet das volle Spektrum an Dienstleistungen der Gesichts- und Korperpflege unter

Einsatz von hochwertigen Kosmetiklinien und allermodernsten Kérperformungsgeriten.

Hotel Terme Jezeréica

Das Hotel Terme Jezerc¢ica (3*) befindet sich in Donja Stubica, inmitten der Region Hrvatsko
zagorje, in unmittelbarer Nihe einer natiirlichem Heilthermalwasserquelle. Es bietet eine
angenehme Unterkunft in 47 Zimmern, einen Hallen- und Freiaquapark mit acht Schwimmbadern,
eine Spa-Zone und einen modern eingerichteten Wellnessbereich. Naturliebhaber werden von
Spaziergingen durch die Stadt der Labyrinthe oder in dem dicht am Freiaquapark liegenden

Schwertliliengarten begeistert sein.

Implant Centre Martinko

Das Implant Centre Martinko, eine moderne zahnmedizinische Praxis in Zagreb, versammelt ein
Team von Experten mit langjdhriger Erfahrung im Bereich Zahnmedizin. Es bietet Behandlungen
gemifl hochsten globalen Standards und gewihrleistet seinen Patienten hochwertige Therapie und
individuellen Ansatz. Die moderne Technologie und die hochwertigen Materialien erméglichen
einen Topservice in den Bereichen Diagnostik, Implantologie, Chirurgie, Prothetik, Parodontologie

sowie dsthetische und allgemeine Zahnmedizin.

Kontakt:

Anschrift: Cikat 9, 51 550 Mali Losinj
Telefon: +385 51 679 000

E-Mail: health@losinj-hotels.com

www.losinj-hotels.com

Kontakt:

Anschrift: Ulica Mars$ala Tita 108, 51 410 Opatija
Telefon: +385 51 706 300

E-Mail: info@hotel-bristol.hr

www.ohm.hr

Kontakt:

Anschrift: Trg Andrea Antico 7,

52 424 Motovun

Telefon: +385 52 681 607

E-Mail: info@hotel-kastel-motovun.hr

www.hotel-kastel-motovun.hr

Kontakt:

Anschrift: Marsala Tita 109, 51 410 Opatija
Telefon: +385 51 278016

E-Mail: milenij@milenijhoteli.hr

www.milenijhoteli.hr

Kontakt:

Anschrift: Strozanacka 20,
21 312 Podstrana — Split
Telefon: +385 21 420 420
E-Mail: info@hotelsplit.com

www.hotelsplit.com

Kontakt:

Anschrift: Etanska cesta 4, 10 310 Ivani¢-Grad
Telefon: +385 1 236 9700

E-Mail: recepcija@hotel-sport.hr

www.hotel-sport.hr

Kontakt:

Anschrift: Topli¢ka 80, 49 240 Donja Stubica
Telefon: +385 49 200 600

E-Mail: info@terme-jezercica.hr

www.terme-jezercica.hr

Kontakt:

Anschrift: Zagrebacka cesta 126, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 13644 494

E-Mail: info@implant-centre-martinko.com

www.turismo-dentale-martinko.com



Klinik Svjetlost

Die Augenklinik Svjetlost befasst sich mit Augendiagnostik und -therapie sowie mit
Augenoperationen aller Art, durch die sich Dioptrien und andere Sichtprobleme beheben lassen.
Sie ist Trigerin des ophthalmologischen Oscars (Videocatarattarefrattiva Milano 2015) und der
internationalen Qualitdtsauszeichnungen ,,Best Hospital“ (European Business Assembly) und
,Quality Choice Prize“ (ESQR). Gewihrleistet wird die Qualitdt dank 40 Topophthalmologen

der Svjetlost-Gruppe, die unter Einsatz allermodernster Technologie in den kroatischen Svjetlost-

Zentren in Zagreb und Split wirken.

Klinik fiir kardiovaskulidre Krankheiten Magdalena

Die Dienstleistungen der Klinik Magdalena umfassen die Privention, die komplette nicht-
invansive und invasive Diagnostik sowie die perkutane und chirurgische Therapie von
kardiovaskuldren Krankheiten. Die Hauptstirken der Klinik Magdalena bestehen in einer
allumfassenden Therapie von kardiovaskuldren Krankheiten, der groflen Zahl von durchgefithrten
diagnostischen und therapeutischen Verfahren pro Jahr bei einer nur minimalen Anzahl von
Komplikationen, der verkiirzten Hospitalisierungszeit, der Einfiihrung neuester medizinischer
Technologien in die tdgliche Praxis sowie in der kontinuierlichen Qualitdtskontrolle, was durch
das Zertifizierungsniveau ,,Diamant® der Akkreditierungsstelle Accreditation Canada International
sowie durch die Zertifizierung fiir die Normen ISO 15224 und ISO 9001 nachgewiesen ist.

Kurhaus Bizovacke toplice

Der Hotelkomplex samt Schwimmbéddern mit Thermomineralwasser und Kurhaus befinden sich
in Bizovac. Unterbringungskapazititen gibt es auch im Kurhaus Bizovacke toplice. Patienten
stehen folgende Heilbehandlungen zur Verfligung: Hydrotherapie in Schwimmbadern mit
Thermomineralwasser, Hydrogymnastik, Unterwassermassage, galvanische Bider, Kinesiotherapie,
Elektrotherapie und Thermoprozeduren mit Paraffin oder Solux. Die giinstigen Effekte des

Thermomineralwassers machen sich auch bei Psoriasistherapien bemerkbar.

Kurhaus Istarske toplice

Griinanlagen, Ruhe und Stille schaffen eine besondere Atmosphire fiir den Urlaub in den
Thermen Istarske toplice. Uber die Thermen erhebt sich der Fels Gorostas, an dessen Fuf die
St.-Stephan-Heilwasserquelle liegt. Bekannt ist diese Quelle nach ihrem hochschwefelhaltigen,
optimal radioaktiven und mineralreichen warmen Wasser, dass nachgewiesen die Therapie
von chronischen rheumatischen Krankheiten, Hautkrankheiten, Krankheiten der oberen
Atemwege, Frauenkrankheiten sowie die postoperative Rehabilitation férdert. Durch diese
natiirliche Heilkraft ihres Wassers heben sich die Thermen Istarske toplice von den sonstigen

Thermalwasserquellen ab.

Kurhaus Veli Losinj

Im Kurhaus Veli Losinj werden Therapieprogramme fiir Atemwege, Asthma, Allergien und Psoriasis
sowie klassische Rehabilitationsprogramme fiir Krankheiten des lokomotorischen Systems und
neurologische Krankheiten durchgefiihrt. Von grofler Bedeutung bei ihrer Durchfithrung sind das
natiirliche Umfeld und die giinstigen Klimabedingungen sowie die therapeutische Wirkung von
Sonne und Meer. Das Kurhaus verfligt iiber 180 Betten, die auf zwei Objekte verteilt sind: die

Villa Elisabeth mit 27 Antiallergiezimmern und das Gebdude Park V mit 34 Zimmern fiir die
Unterbringung von Individualgdsten, insbesondere von Familien mit Kleinkindern. Im Kurhaus
konnen die Giste neben den Segnungen des Mikroklimas, der Sonne und des Meeres auch

Dienstleistungen der Rehabilitation unter rztlicher Aufsicht in Anspruch nehmen.

LifeClass Terme Sveti Martin

Die LifeClass Terme Sveti Martin (4*) ist eine im binnenldndischen Kroatien einzigartige Destina-
tion fiir Entspannung und Wellness, Sport und aktive Erholung, Kongresse und Teambuilding,

die dartiber hinaus auch raffinierte Gaumenerlebnisse und eine wunderschone Natur bietet. Im
Mittelpunkt des Resorts stehen ein Komplex von Hallenbddern mit Thermalwasser, ein Sommera-

quapark, ein Wellnesszentrum und diverse gastronomische Punkte.

Lone Wellness & Spa

In Synergie mit der Natur werden in dem modern designierten, 1700 m? grofen Bereich der
Lone Wellness & Spa im Rahmen des Hotels Lone (5*) beheizte Hallenbidder mit Stiflwasser
und Hydromassageeffekten, ,,geflutete Zimmer”, eine finnische Sauna, eine Aromasauna, ein
Dampfbad, eine Relaxzone, ein Auflengarten, eine Schonheitszone, ein Fitnesszentrum, sieben
multifunktionale Therapierdume, besonders kreierte Rituale, Massagen und kosmetische

Behandlungen mit lokalen Produkten sowie eine Vitalitdtsbar angeboten.

Kontakt:

Anschrift: Heinzelova 39, 10 000 Zagreb

Telefon: +385 17775 656, E-Mail: info@svjetlost.hr
Anschrift: Borisa Papandopula 8b, 21 000 Split
Telefon: +385 21 783 050, E-Mail: split@svjetlost.hr

www.svjetlost.hr

Kontakt:

Anschrift: Ljudevita Gaja 2,
49 217 Krapinske Toplice
Telefon: +385 49 244 115
E-Mail: info@magdalena.hr

www.magdalena.hr

Kontakt:

Anschrift: Sunc¢ana 39, 31 222 Bizovac
Telefon: +385 31 685 110

E-Mail: Jjeciliste@bizovacke-toplice.hr

www.bizovacke-toplice.hr

Kontakt:

Anschrift: Sv. Stjepan 60, 52 427 Livade
Telefon: +385 52 603 000

E-Mail: info@istarske-toplice.hr

www.istarske-toplice.hr

Kontakt:

Anschrift: Podjavori 27,

51 551 Veli Losinj

Telefon: +385 51 236 111

E-Mail: info@ljeciliste-veli-losinj.hr

www.ljeciliste-veli-losinj.hr

Kontakt:

Anschrift: Izvorska 3,

40 313 Sveti Martin na Muri
Telefon: +385 40 371 111

E-Mail: info@termesvetimartin.com

www.termesvetimartin.com

Kontakt:

Anschrift: Luje Adamovi¢a 31, 52 210 Rovinj
Telefon: +385 52 800 250

E-Mail: lone@maistra.hr

www.maistra.com



Medicinska grupa

Die Medicinska grupa ist ein Investitions- und Beratungsunternehmen fiir Entwicklung und
Projekte im Gesundheitstourismus. Aufler als ein Promoter des kroatischen Tourismus mit
Schwerpunkt auf dem Gesundheitssektor tritt das Unternehmen als allumfassender Unterstiitzer
von konzeptuell und finanziell noch nicht definierten Projekten auf. Sein fachkompetentes
multidisziplindres Team, das sich aus Architekten, medizinischen Experten, Hoteliers,
Betriebswirten und Investitionsplanern zusammensetzt, erarbeitet Vorinvestitions- und

Investitionsstudien fiir Projekte im Gesundheitstourismus.

Medicinska mreza

Medicinska mrezZa, ein spezialisiertes Reisebiiro fiir den Gesundheitstourismus, kann einen
kompletten Service anbieten: von der Organisierung von Reisen und Gesundheitsbehandlungen,
iber Verfolgung und Organisierung der Unterkunft bis hin zur Kontrollpriifung und Abschlussbe-
wertung der medizinischen Dienstleistung. Die Health Card, ein neues Projekt von Medicinska
mreZa, ist ein globales Projekt, das die Verbindung aller Faktoren im Gesundheitssektor und
Tourismus zum Ziel hat. Die Health Card verbindet in einer einzigartigen Weise die Leistungsgeber

und die Leistungsnehmer im Gesundheitstourismus.

Olympia Life Wellness

Olympia Life Wellness ist ein besonders relaxendes Wellnesszentrum fiir Augenblicke géttlicher
Entspannung in einer Oase der Gesundheit und Schénheit. Hier ist alles den Gisten untergeordnet:
jedes Aroma, jeder Klang und jede Beriithrung. Das sind Augenblicke, fiir die man lebt.
Seinen Gisten bietet es eine breite Palette an Massagen, Behandlungen und Ritualen, die Kérper

und Geist in Balance bringen. Hier kann jeder etwas fiir sich finden.

Poliklinik Arena

Die Polklinik ARENA ist eine spezialisierte Einrichtung fiir stomatologische Dienstleistungen mit
Schwerpunkt auf dsthetischen und implantologischen Losungen. Ein ganzes Team aus Experten
und Fachpersonal widmet sich der Aufgabe, den Patienten das Allerbeste zu bieten, damit die
stomatologische Behandlung zu einem angenehmen Erlebnis wird, das die Erwartungen der
Patienten erfiillt oder sogar tbertrifft. Neben den guten Erfahrungen, nach denen die Poliklinik
ARENA bekannt ist, ist auch eine Spitzenqualitit der Dienstleistungen gewihrleistet, die auch
durch etliche Exzellenzzertifikate bestitigt wird: ISO 9001:2015, ICERTIAS Customer’s Friend und
AAA Exzellenzbonitit.

Poliklinik Aviva

Die Poliklinik Aviva, die auf eine vier Jahrzehnte lange Tradition zuriickblicken kann, deckt fast
alle medizinischen Fachbereiche: innere Medizin mit ihren Unterfachbereichen (Kardiologie,
Gastroenterologie, Endokrinologie und Immunologie), Radiologie, Dermatologie, Urologie,
Onkologie, Neurologie, Kleinchirurgie, Pulmologie, Gynikologie, Otorhinolaryngologie,
Ophthalmologie, Nuklearmedizin, Orthopidie, physikalische Medizin samt Rehabilitation sowie
Psychologie. Dariiber hinaus betreibt sie ein eigenes Biochemie- und Himatologielaboratorium.
Die Poliklinik Aviva beschiftigt derzeit 25 Arzte.

Poliklinik Bagatin

Die Poliklinik Bagatin ist eine kroatien- und europaweit fithrende Poliklinik fiir
Spitzendienstleistungen in den Bereichen der Schonheitschirurgie, Stomatologie, Dermatologie
und Kosmetologie. Ihre Geschiftstitigkeit hat sie auf insgesamt drei Standorte in den zwei grofiten
kroatischen Stiddten, Zagreb und Split, eingeteilt, wo sie insgesamt mehr als 250 Dienstleistungen
anbietet. Heute ist dies eine innovative Poliklinik, die sich durch Spitzenprofessionalismus

und ausgekliigelte medizinische Verfahren mit Schwerpunkt auf Gesundheit und Schénheit
auszeichnet und in der Fachirzte aus sogar 9 Spezialbereichen und ein Spitzenteam aus
medizinischen Kosmetologen, Krankenpflegern und Medizintechnikern wirken. Sie kann auf
mehr als 23 Jahre Erfahrung und mehr als 24 000 zufriedene Patienten zuriickblicken, bietet ein
breites Sortiment an Dienstleistungen an und befiirwortet einen individualisierten Ansatz, was

sie zu einer einzigartigen medizinischen Einrichtung in der stidosteuropiischen Region macht.
Dank Erfahrung, Engagement, ganzheitlicher Betreuung und Fiinf-Sterne-Erlebnissen schafft sie es,

lebenslange Beziehungen mit ihren Kunden zu unterhalten.

Poliklinik fiir Zahnmedizin und

Gesichtsisthetik Ars Salutaris

Nach erfolgreichen Eingriffen an mehreren tausend Patienten haben sich die Griinder dieser
zahnirztlichen Poliklinik fiir den nichsten Schritt entschieden. Im Januar 2009 starteten sie den
Bau einer modernen, exklusiven zahnmedizinischen Poliklinik in einem elitiren Stadtteil von
Zagreb, unweit vom unmittelbaren Stadtzentrum. In den letzten rund zehn Jahren haben die
Zahnirzte dieser Poliklinik alle Arten von zahnmedizinischen Eingriffen fiir in- und ausliandische

Patienten ausgefiihrt.

K-P

Kontakt:

Anschrift: Savska cesta 41, 10 000 Zagreb
Telefon: +3851 580 4575

E-Mail: office@medicinska-grupa.hr

www.medicinska-grupa.hr

Kontakt:

Anschrift: Savska cesta 41, 10 000 Zagreb
Telefon: +3851 580 4575

E-Mail: info@medicinska-mreza.com

www.medicinska-mreza.com

Kontakt:

Anschrift: Ljudevita Gaja 6, 22 211 Vodice
Telefon: +385 22 452 493

E-Mail: sales@olympiavodice.hr
www.olympiavodice.hr

Kontakt:

Remetinecki gaj 2k, 10 020 Zagreb
Telefon: +385 1 6542 655

E-Mail: info@arenapoliklinika.hr

www.arenapoliklinika.hr

Kontakt:

Anschrift: Nemetova 2, 10 000 Zagreb
Telefon: +3851469 3111

Email: info@poliklinika-aviva.hr

www.poliklinika-aviva.hr

Kontakt:

Anschrift: Ulica grada Vukovara 269A
Ulica kneza Viseslava 14, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 14610 225

Email: info@poliklinikabagatin.hr

www.poliklinikabagatin.hr

Kontakt:

Anschrift: Dobri Dol 33,10 000 Zagreb
Telefon: +385 12356 940

E-Mail: info@dental-cro.com

www.dental-cro.com



Poliklinik IMED

Die Poliklinik IMED ist eine private Poliklinik mit zehnjihriger Tradition und umfasst die
Fachbereiche Zahnmedizin, Orthodontie und asthetische Chirurgie, wobei der Hauptschwerpunkt
auf implantologischer Protetik liegt. Ihr spezialisiertes und hochqualifiziertes Arzteteam ist fiir
einen multidisziplindren und individualisierten Ansatz zu jedem Patienten verdienstlich. Sie
verfiigt iber acht Ambulanzen, einen Operationssaal und ein eigenes Laboratorium, die eine Arbeit
auf héchstem Qualititsniveau erméglichen und Schritt mit den globalen zahnmedizinischen

Errungenschaften halten.

Poliklinik Lege Artis

Die Poliklinik Lege Artis ist eine private Poliklinik, deren Haupttitigkeit die vaskulire
Chirurgie bzw. Venenchirurgie (Phlebologie) ist, die aber auch in der allgemeinen, abdominalen
(proktologischen) und plastischen Chirurgie titig ist und einen ganzheitlichen Ansatz zu

Venenkrankheiten verfolgt, an denen nahezu eine Hilfte der Einwohnerschaft leidet.

Poliklinik Slavonija

Die Poliklinik Slavonija bietet auf zwei Etagen, die mit einem Aufzug und grofRen Parkraum
ausgestattet sind, Dienstleistungen der Diagnostik, Baromedizin und Chirurgie. Sie ist mit
allermodernsten medizinischen Geriten ausgestattet und beschiftigt fachkompetentes und
freundliches Personal, das sich um den Patienten ab dem ersten Augenblick seines Aufenthaltes
in der Klinik kitmmert. Dank mehrjéhriger Erfahrung ist sie zur Durchfithrung systematischer
Untersuchungen spezialisiert, die jedermann einmal pro Jahr zu empfehlen sind, weil die

Frithdiagnostik einen positiveren Ausgang von Krankheiten erméglicht.

Poliklinik Smile

Das Team der Poliklinik Smile, das von Dr. Darko Slovsa geleitet wird und aus mehr als 40
Mitarbeitern besteht, zeichnet sich durch Kompetenz, gute Beziehungen zu Patienten und eine
hervorragende Ausstattung aus. Dr. Slov$a kann auf mehr als 16 000 erfolgreich eingebaute
Implantate zuriickblicken und besitzt die Titel Master of Oral Medicine in Implantology und Master
of Science in Implantology and Dental Surgery, die ihm von der Internationalen Medizinischen
Fakultit in Deutschland verliehen worden sind. Die beiden Kliniken in Opatija und Triest sind
Exzellenzzentren der Straumann Pro Arch. Die reiche Erfahrung, das Zertifikat ISO 9001 fiir
Oralchirurgie und Implantologie, die vollig digitalisierte Stomatologie, das Exzellenzzentrum
weltweit fiihrender Hersteller und die Gerite fiir Spitzendiagnostik der neuesten Generation

gewihrleisten einen Spitzenservice.

Poliklinik Terme Selce

Die Poliklinik Terme Selce pflegt schon mehr als 25 Jahre die Tradition des Gesundheitstourismus
an der Riviera von Crikvenica. Hier wurden Patienten aus 86 Lindern von sechs Kontinenten
behandelt, und die Experten der Terme Selce haben auch 120 Olympia- und Weltmeisters-
chaftssieger betreut. Die Fachbereiche der Poliklinik sind Diagnostik, physikalische Therapie,
Sportmedizin (Top Sport Professional Programme) sowie das besondere Kérper- und
Geistprogramm Healthy Living by IBD. Hier werden insgesamt 40 diagnostische und 250
therapeutische Verfahren durchgefiihrt, wobei in der Therapie viele eigene innovative Methoden

zur schnellen und effizienten Rehabilitation und Genesung angewandt werden.

Premium Dent

Premium Dent zeichnet sich durch einen individuellen Ansatz bei der Erbringung von
Dienstleistungen der Zahnmedizin sowie der dsthetischen und vaskuldren Chirurgie aus. Das
Personal widmet sich in jedem dieser Bereiche dem Wohlergehen des Patienten und der Asthetik.
Demgemifd werden neben einem kompletten zahnmedizinischen Service auch Dienstleistungen
des Permanent-Make-up angeboten, die dank geschickten Hinden des Mikropigmentators zu
perfekten Lippen und Augenbrauen fithren. Auflerdem wird durch allermodernste Methoden das

Problem der erweiterten Venen behoben.

Raznjevica dvori A.D. 1307

Das diffuse Hotel Raznjeviéa dvori (4*) befindet sich in einem authentischen dalmatinischen
Natursteinhaus und verfiigt tiber drei luxuriése Appartements. Auf dem Gut werden in einer
traditionellen und umweltfreundlichen Weise autochthone Produkte, d. h. Wein und Olivendl
erzeugt, und es wird eine bodenstindige Topgastronomie angeboten. Der Schwerpunkt der
physiotherapeutischen Fachunterstiitzung liegt auf individuell angepassten Programmen, die
nebst Aromatherapie mit Heilkrdutern aus dieser Gegend in einem altertiimlichen Ambiente oder
auch im Freien ausgefiihrt werden. Den Gisten stehen auch ein beheiztes Freischwimmbad, ein
Fitnessbereich sowie viele natiirliche Pfade fiir Trekking, Radfahren oder Uben in der Natur zur

Verfuigung, wobei eine hohe Orientierung auf Naturerhaltung und Nachhaltigkeit besteht.

Kontakt:

Anschrift: Selska cesta 90a, 10 000 Zagreb
Telefon: +385 13668 936

E-Mail: info@imed.hr

www.imed.hr

Kontakt:

Anschrift: Vukovarska 1, 31 000 Osijek
Telefon: +385 325 676

E-Mail: info@lege-artis.hr

www.lege-artis.hr

Kontakt:

Anschrift: J. ]. Strossmayera 163, 31 000 Osijek

Telefon: +385 31400 650
E-Mail: poliklinika.slavonija@gmail.com

www.poliklinika-turjak.hr

Kontakt:

Anschrift: M. Tita 129, 51 410 Opatija
Telefon: +385 51 561 400

E-Mail: info@smile.hr

www.smile.hr

Kontakt:

Anschrift: 1. prilaz I. L. Ribara 8, 51 266 Selce

Telefon: +385 51 764 055
E-Mail: info@terme-selce.hr
www.terme-selce.hr

Kontakt:

Anschrift: Savska cesta 7,10 000 Zagreb
Telefon: +3851779 3354

E-Mail: info@premiumdent.hr

www.premiumdent.hr

Kontakt:

Anschrift: Polada, 23 423 Polaca

Telefon: +385 23 383 556

E-Mail: sales@ilirijabiograd.com
www.ilirijabiograd.com/raznjevica-dvori
-ad-1307/0 hotelu



RexRea

Die RexRea ist eine spezialisierte Vermittlungsagentur fiir Gesundheitstourismus. Die Rex Rea
stellt auf auslindischen Mirkten die besten kroatischen 6ffentlichen und privaten medizinischen
Einrichtungen vor. Jeder Patient, der ein Angebot iiber medizinische Behandlung in Kroatien
erhalten mochte, kann der Rex Rea seine Anfrage tibermitteln, auf deren Grundlage die Rex Rea
einen Plan der Behandlung, der Unterkunft, der Transfers und aller vom Patienten bendtigten
zusitzlichen Dienstleistungen beschaffen wird. Die RexRea bietet auch Beratungsdienstleistungen
fur ausldndische medizinische Einrichtungen, die an Kooperationen mit kroatischen medizinischen

Einrichtungen interessiert sind.

Rident, Zahnmedizinische Poliklinik

und zahntechnisches Laboratorium Rident

Die Poliklinik Rident wurde 2004 in Rijeka zwecks Erbringung eines allumfassenden
zahnmedizinischen Service gegriindet. Im Jahr 2013 wurde auch eine Zweigniederlassung der
Poliklinik in Pore¢ er6ffnet. Dank zwdlf Jahren Erfahrung und mehr als 200 Mitarbeitern im

System der Polikliniken Rident wird ein allumfassender zahnmedizinischer Service fiir Patienten
angeboten, die aus allen Teilen Europas, vor allem aber aus Italien, Slowenien, Deutschland und der
Schweiz kommen und eine der Polikliniken Rident in Rijeka oder Pore¢ als ihre medizintouristische
Destination wihlen. Ihr Team aus Oralchirurgiespezialisten ist ein Mitglied der internationalen Web-

Plattform Leading Implant Centres, die Implantologieexperten aus der ganzen Welt versammelt.

Smile Studio Kovacevi¢ Miksi¢
Das Smile Studio ist eine familiengefiihrte zahnirztliche Praxis, die schon mehr als 15 Jahre
im Zahnmedizintourismus titig ist. Ihren Patienten bietet sie einen hochwertigen Service und

individuellen Ansatz sowie moderne technologische Losungen und Materialien.

Terme Tuhelj

Das kroatische Bade- und Wellnesszentrum Terme Tuhelj liegt dicht an einer Thermalwasser- und
Heilschlammaquelle und ist von griinen Hiigeln der Region Hrvatsko zagorje umgeben. Im Rahmen
der Thermen befindet sich das Hotel Well (4*), in dessen Wellness- und Spa-Zentrum zahlreiche
Dienstleistungen erbracht werden. Dariiber hinaus gibt es hier Animationsveranstaltungen fiir

Kinder und Erwachsene sowie ein ausgezeichnetes gastronomisches Angebot.

Thalassotherapia Crikvenica

Die Thalassotherapia Crikvenica, spezialisiertes Krankenhaus fiir medizinische Rehabilitation,
liegt unmittelbar an der Kiiste der Riviera von Crikvenica und nutzt bei ihren Therapieverfahren
fiir die Atmungsorgane, die Haut und den Bewegungsapparat traditionell die segensreichen
Wirkungen der Klimatherapie und der Thalassotherapie in Kombination mit der Anwendung
modernster Therapiemethoden und -ausriistungen unter Aufsicht von geschultem Fachpersonal.
Arzteteams aus den Bereichen der physikalischen Medizin, Pulmologie, Otorhinolaryngologie,
Pidiatrie, Allergologie, Dermatologie, Kardiologie und Hyperbarmedizin fithren Praventions-
und Rehabilitationsprogramme durch, indem sie die traditionelle Klimatherapie und
Thalassotherapie einerseits und die modernen Methoden der medizinischen Wellness und der

Rehabilitationsmedizin andererseits optimal miteinander verbinden.

Thalassotherapia Opatija

Die Thalassotherapia Opatija ist das erste spezialisierte Krankenhaus fiir medizinische Rehabilitation
von Herz- und Lungenkrankheiten und Rheumatismus in Kroatien, das eine fachgerechte und
moderne Rehabilitation von Herzpatienten eingefiihrt hat. Sie verfiigt tiber langjihrige Erfahrungen
bei der Arbeit mit kardiologischen, rheumatischen, physiatrischen und dermatologischen Patienten
und gehort zur engsten Spitze derartiger Therapie- und Rehabilitationseinrichtungen. Im Rahmen
des Krankenhauses befinden sich auch das Thalasso Wellness Center Opatija und das neulich eroffnete
Zentrum fiir Schonheitschirurgie. Die vollkommene Harmonie zwischen Erfahrung, Fachausbildung
und modernster medizinischer, diagnostischer und therapeutischer Ausstattung einerseits und
idealen klimatischen Merkmalen ihres Standortgebietes andererseits machen dieses Krankenhaus
zu einer hervorragenden Erholungs-, Gesundheits- und Vergniigungsstitte. Alle Therapie- und

Rehabilitationsprogramme stehen unter stindiger Aufsicht eines Expertenteams von Arzten.

Uniline

Die Uniline d.o.o. ist das fithrende Destinationsmanagamentunternehmen in Kroatien und der
stidosteuropdischen Region. Sie kann auf mehr als 20 Jahre erfolgreicher Geschiftstitigkeit
zuriickblicken, in deren Rahmen ein allumfassendes Sortiment an Tourismusprodukten sowohl fiir
individuelle Giste als auch fiir Gdstegruppen angeboten wird. Das reiche Angebot der Uniline d.o.o.
umfasst unter anderem den Gesundheitstourismus im Rahmen des Projektes ,,Health Republic®.
Die besonders konzipierten Programme umfassen Transfers, Unterkiinfte, die Organisierung

medizinischer Infrastruktur, medizinische Dienstleistungen, Ausfliige und begleitende

Kontakt:

Anschrift: Poljana Borisa Hanzekovica 8,
10 000 Zagreb

Telefon: +385 98 234432

E-Mail: ivan.rendulic@rexrea.hr

www.rexrea.hr

Kontakt:

Anschrift: Franje Candeka 39, 51 000 Rijeka
Telefon: +385 51 648 900

Anschrift: Istarska 1A, 52 440 Pore¢
Telefon: +385 51 648 900

E-Mail: info@rident.hr

www.rident.hr

Kontakt:

Anschrift: Bribirska 2, 51 000 Rijeka
Telefon: +385 51 678 678

E-Mail: info@smilestudio.hr

www.smilestudio.hr

Kontakt:

Anschrift: Ljudevita Gaja 4,
49 215 Tuheljske Toplice
Telefon: +385 49 203 000
E-Mail: info@terme-tuhelj.hr

www.terme-tuhelj.hr

Kontakt:

Anschrift: Gajevo $etaliste 21, 51 260 Crikvenica
Telefon: +385 51 407 666

E-Mail: info@thalasso-ck.hr

www.thalasso-ck.hr

Kontakt:

Anschrift: Ulica Marsala Tita 188,

51 410 Opatija

Telefon: +385 51 202 600

E-Mail: thalassowellness.opatija@ri.t-com.hr

www.thalassotherapia-opatija.hr

Kontakt:

Anschrift: Ulica Boze Gumpca 38, 52 100 Pula
Telefon: +385 52 390 039

E-Mail: dmc@uniline.hr, info@uniline.hr

www.uniline.hr



Animationsprogramme im Laufe des ganzen Jahres. Der Schwerpunkt liegt insbesondere auf

der Entwicklung des Gesundheitstourismus in binnenldndischen Gebieten und in Zeitraumen
auflerhalb der Sommersaison. Unter dem Motto ,,Gesund reisen* werden Medizin, Kurortwellness,
medizinische Wellness und Fitnesstourismus mit dem Ziel zusammengefiihrt, einen sorglosen,

sicheren und an individuelle Kundenwiinsche angepassten Urlaub anbieten zu konnen.

Valamar Diamant Hotel

Dieses Sport- und Wellnesshotel (4*) in Pore¢ ist nur zehn Gehminuten vom historischen
Stadtkern der Stadt entfernt und liegt in einer Oase von Pinienwildern und sauberen Strinden.

Es ist die erste Wahl fiir eine Kombination aus aktiver Erholung, Entspannung und gastronomischem
Angebot, das auch Didtmeniis umfasst. In seinem sich iiber 2400 m? erstreckenden Wellnesszentrum
stehen Gisten heilstarke Saunas, ein grofles Schwimmbad mit Gegenstromanlage, ein Whirlpool,
eine Spa-Zone, ein Sonnenbadebereich und sonstige Inhalte zur Verfiigung. Sein fachkompetentes

medizinisches Team ist fiir Programme der physikalischen Medizin und Rehabilitation verfiigbar.

Vitality Hotel Punta

Ein Spezifikum des Vitality Hotels Punta (4*) liegt in den besonders konzipierten Programmen
der Lungenrehabilitation ,,Re-Spiro“. Die Lungenrehabilitation auf der Insel Losinj griindet auf
wissenschaftlich gesicherten klinischen und diagnostischen Methoden, die mit den natiirlichen
Heilfaktoren und dem heilsamen Aerosol der Insel Los$inj kombiniert werden, jeweils im
Einklang mit der hiesigen jahrhundertlangen Kurorttradition. Das Ziel der Programme besteht
in einer Milderung der Symptomatik und einer Verbesserung der Lebensqualitit bei Personen
mit Lungenbeschwerden, wobei zur Erreichung maximaler Effekte ein Rehabilitationsaufenthalt
in Dauer von sechs Wochen empfohlen wird. Die Programme sind als Unterstiitzung bei der
Kontrolle und Anpassung der Lebensweise an spezifische Gesundheitszustinde oder Krankheiten

sowie bei der Erhaltung der Kondition der Lungenmuskulatur angedacht.

Wellness Hotel Aurora

Das einzigartige Konzept des Aura Botanical Spa Garden Hotels Aurora (4*) bietet die Moglichkeit
einer Revitalisierung des ganzen Organismus. Durch einen holistischen Behandlungsansatz im
Einklang mit der Natur und unter Einsatz von Aroma- und Heilkriutern aus lokalem Anbau
wird eine Erholung von Geist und Korper erreicht. In der bequemen Relaxzone und in den

Schwimmbddern mit Meereswasser kann man sich entspannen und diverse Inhalte geniefien.

Wellness Hotel Villa Magdalena

Das Wellness Hotel Villa Magdalena (4*) bietet eine einzigartige Erfahrung: Jacuzzi mit direkter
Verbindung zum Heilthermalwasser und einem wunderschénem Ausblick auf die Region und die
griinen Hiigeln sowie eine Wellness- und Spa-Oase mit Panoramablick und Saunas, Frei- und
Hallenschwimmbad, Fitnessbereich, Massagen und Whirlpool. Zudem verfiigt es iiber ein
gastronomisches Topangebot — eine Kombination aus traditioneller Kiiche der Region Hrvatsko
zagorje und moderner globaler Kiiche. Das Hotel ist das ganze Jahr iiber ge6ffnet und bietet

Dienstleistungspakete fiir verschiedene Anlisse. Es ist von Natur und Thermalwasserquellen umgeben.

Wellness- und Spa Villa Lenije
Das Wellness und Spa-Zentrum Villa Lenije (4*) befindet sich im modernen, neugebauten Teil des
Hotels Villa Lenije. Es liegt in unmittelbarer Nihe des Stadtzentrums. Seine Wellness-Oase verfiigt

uber folgende Inhalte: Schwimmbad, finnische Sauna, Dampfbad, Massageraum und Kosmetik.

Zahnirztliche Poliklinik Dr. Jelusic¢

Die Zahnirztliche Poliklinik Dr. Jelusi¢ in Opatija ist eine Mitglied der ECDI (European Centers
for Dental Implantology), eines prestigereichen Verbandes der besten europiischen Implanto-
logiezentren, und wird vom international anerkannten Implantologen Dr. Damir Jelus$i¢ geleitet.
Neben einem zahnmedizinischen Topteam und allermodernster Technologie stehen Patienten vollig

individuell angesetzte Dienstleistungen aus allen Bereichen der Zahnmedizin zur Verfiigung. Im

Rahmen der Poliklinik befinden sich sechs zahnirztliche Praxen, ein hochmodernes digitales Diagno-

stikzentrum und ein zeitgendssisch ausgestattetes zahnmedizinisches Labor — alles an einer Stelle.

Voller Woblbefinden | GESUNDHEITSTOURISMUS IN KROATIEN

Kontakt:

Anschrift: Brulo 1, 52 440 Pore¢
Telefon: +385 52 400 000

E-Mail: reservations@valamar.com

www.valamar.com

Kontakt:

Anschrift: Sestavine 17, 51 550 Veli Loginj
Telefon: +385 (0)51 662 000

E-Mail: health@losinj-hotels.com
www.losinj-hotels.com

Kontakt:

Anschrift: Sunc¢ana uvala 4, 51 550 Mali Losinj
Telefon: +385 (0)51 667 200

E-Mail: health@losinj-hotels.com

www.losinj-hotels.com

Kontakt:

Anschrift: Mirna ulica 1,

49 217 Krapinske Toplice

Telefon: +385 49 233 333

E-Mail: info@villa-magdalena.net

www.villa-magdalena.net

Kontakt:

Anschrift: H. D. Genschera 3, 32 100 Vinkovci
Telefon: +385 32 340 164

E-Mail: wellness@hotelvillalenije.com
www.hotelvillalenije.com

www.wellness-villalenije.com

Kontakt:

Anschrift: Matuljska cesta 1, 51 410 Opatija
Telefon: +385 51 718 050

E-Mail: dr@jelusic.com

www.jelusic.com
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http://www.wellness-villalenije.com
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